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Editorial

Ponemos hoy, a través de este ANUARIO, nuestra memoria en tus manos.

Te invitamos a deambular por sus péaginas, y esperamos que encuentres entre lineas el hilo
que te lleve por los laberintos del recuerdo, y evoques los paisajes, las personas, los viajes,
los olores, las risas, las voces, la musica, los colores...

Sarabastall quiere poner en tus manos, lo que guarda en sus manos...

En nuestras manos queda el recuerdo de lo que hemos tenido, de lo que hemos dado, de
lo que hemos compartido y de lo mucho que hemos recibido en estos doce meses.

Hemos tenido proyectos y actividades. Recordamos que junto al rio Cinca compartimos
un nuevo campamento. Dias repletos de juegos y canciones. Dias de camino y de compa-
fierismo. Carreras solidarias, camparias de ayuda a los refugiados, conferencias, coloquios,
actividades de montanfa...

También recuerdan ellas, nuestras manos, que ha sido un largo afo de trabajo para la
Fundacion Sarabastall. Consolidacion de proyectos en el Valle de Hushé y programacién de
nuevas acciones que requieren compromiso y esfuerzo.

Hemos dado tiempo en reuniones, programaciones y preparacién de las actividades.
Dimos nuestra ilusion colaborando en la llegada del paje real. Hemos abierto las puertas a
todas las personas que se han querido sumar como monitores de tiempo libre y a los que
se han sumado como voluntarios en los proyectos de cooperacion.

Hemos compartido momentos inolvidables, en el Pirineo o en Pakistén. En los diferentes
pueblos de la comarca, en las charlas de montafias. Hablando de cooperaciéon. Descu-
briendo el mundo &rabe o las acciones de otras organizaciones. También compartimos la
ilusion por los nuevos proyectos... y nos hemos sumado a las propuestas de las entidades
ciudadanas que trabajan en nuestras localidades. Hemos estado en reuniones, en las fiestas
medievales y en Expo-Caspe.

Hemos recibido carifio, apoyo, calor, compromiso, colaboracién... En cada actividad soli-
daria siempre hemos tenido una respuesta positiva. Han elaborado para nosotros dulces,
chocolate... han hecho teatro. Ha crecido el nimero de socios de la Fundacion. Y hasta
nos han abierto las puertas de sus casas... y hoy, gracias a la generosidad de una familia de
Caspe tenemos un almacén provisional para el material de Sarabastall.

Hoy a todos los que habéis participado con nosotros, a todos los que habéis colaborado,
con esta publicacién os decimos que jnuestra memoria y nuestro corazén estan llenos
de gratitud y de respeto! ;Y nuestras manos celebran cumplir un nuevo aiio llenas!
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Campana Contra el Hambre 2017,

EL PROYECTO:

“EL MUNDO NO NECESITA MAS COMIDA, NECESITA MAS
GENTE COMPROMETIDA"

Los fondos que se recaudaron en las carreras de Maella y Caspe,
van destinados a colaborar en la financiacién de un proyecto de
Manos Unidas que se lleva a cabo sumando la solidaridad de los
Arciprestazgos de Alcaniz, Valderrobres y Caspe.

Es un proyecto que se desarrollard en INDIA / Maharashtra,
CONSTRUCCION DE UNA CASA DE ACOGIDA Y CAPACITA-
CION PARA MUJERES MALTRATADAS.

Se trata de la construccién de un Refugio o casa de acogida
temporal, que sirva de proteccién a estas mujeres y a sus hijos
fisicamente maltratados y mentalmente torturados. Van a hacer
que las mujeres descubran sus propias capacidades dandoles
apoyo emocional e incluso una pequefa estancia en la casa de
acogida cuya construccién solicitan a Manos Unidas, asi como
la ayuda para capacitarles para que aprendan algun oficio para
su propia subsistencia e incluso para que estas mujeres puedan
conseguir algunas de las prestaciones del gobierno, a las que
tienen derecho.

La ayuda de Manos Unidas se destinara a la construccién de la
casa de acogida asi como a los programas de orientacién en
los pueblos, formacién de las mujeres en grupos de autoayuda,
en liderazgo, en ayudas legales, talleres para combatir el acoso
sexual en el lugar de trabajo.

| N0
1/3 DE NUESTROS ALIM
ENT
ACABA EN LA BASURA 98
A':Z':’Qf.ﬁﬁﬁumn'!.?.'ﬁi‘é‘r‘-‘?f’;ﬁ'ﬁ;’a

EL MUNDO NO
NECESITA MAS COMIDA
NECESITA MAS
GENTE COMPROMETIDA

Manos® ' Unidas
Q00 811 288 manosunidas.org

IMPORTE TOTAL
PROYECTO: 65.619 €

LA RECAUDACION DE
SARABASTALL PARA
COLABORAR CON EL
PROYECTO:

MAELLA: 1.015 €
CASPE: 1.730 €
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MIGUEL ANGEL GIMENO
Atleta nacido en Maella.

Comenzé a correr de forma més o menos planificada hace unos 20 afos, en el Club Atlético
Olimpo de Zaragoza, como amateur, estando trabajando, como un hobby.

Ha participado en multitud de carreras de fondo, principalmente medias maratones, carreras
de ruta, algun cross y maratones. Disputé la maratén de Nueva York, ha participado en esta
disciplina en Zaragoza, Madrid, Barcelona, Berlin, Valencia, Paris y Sevilla la tltima.

En la carrera de San Lorenzo de Maella, ha participado en 20 ocasiones de las 34 que se llevan
realizadas actualmente.

Campeodn en la categoria de veteranos en la maratén de Zaragoza 2012 (6° general).
Subcampedn media maratén Zaragoza en veteranos, en 2013.

Subcampedn maratén de Valencia en veteranos, en 2014.

Campeodn en veteranos en el Primer Circuito de Carreras del Bajo Aragén.

PG

ARIADNA NEVADO Y ANA MONFORT
“Dos jévenes promesas del ciclismo... jévenes, de-
portistas y solidarias”

Na

Ambas comenzaron su andadura deportiva en el Club Ciclista Caspolino. Ahi aprendieron y
sintieron la necesidad de competir y dedicar su esfuerzo y su tiempo libre a una pasion:

LA BICICLETA. En este momento compiten en la categoria junior en el Sopela-Ugeraga, un
club ciclista del Pais Vasco.

En su haber momentos y logros importantes:

Ana Monfort Samper: campeona de Espafia de la categoria Cadete Femenina en Carretera
2016 y Premio Educacién y Deporte de Aragén, 2017.

Ariadna Nevado: 1° Aragonesa en la Vuelta al Bajo Aragén y 2% en el Trofeo Askaldum.
Ambas poseen numerosos trofeos. Para todos nosotros son un ejemplo de superacién como
personas, y un estimulo para muchos jévenes.

Anuario Sarabastall o7



“No es nuestro objetivo salir corriendo, ni
huir de nada ni de nadie... ni hacer una
carrera estrictamente deportiva, ni buscar
la superacién de una marca personal.
Sarabastall propone simplemente mover
los muUsculos del cuerpo en armonia y en
conjunto. Mover los musculos del corazén
haciendo un ejercicio de compromiso y so-
lidaridad, con los que menos tienen.
Mover los musculos de nuestro cerebro
para tratar de pensar en pueblos y lugares
con una vida mas compleja y mas escasa.
Mover los musculos de brazos y manos
para fundirnos con el otro y ofrecer la
firmeza de un apoyo. Mover los musculos
de nuestras piernas y ponernos en marcha.
Solo la accién es el camino.”

o

Dicen los atletas expertos, los participantes
en grandes carreras y maratones, que la es-
trategia es una parte importante del éxito.
Con una buena estrategia se puede subir al
cajén mas alto. Pero ademas, se debe su-
mar la resistencia, la fuerza, la capacidad de
sorprender y también algo de suerte.

Anuario Sarabastall 08

Y creemos que estén en lo cierto...Sarabas-
tall lo constaté el domingo 19 de marzo en
Maella, con una nueva edicién de la "Milla
solidaria”.

) Tras 19 carreras solidarias organizadas en

q'“ CarppetOV® Caspe, y ya cuatro afios consecutivos en
i"ﬂ "|,;h||r.i d‘a{m
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Maella, estamos convencidos que el tesén
y la resistencia es uno de los mayores valo-
res que tenemos. La fuerza nos la brindan
los patrocinadores y las personas que afo
a afio se suman a la propuesta y los depor-
tistas invitados La sorpresa la tuvimos con
un estimulante calentamiento... y la suerte
nos la ofrecié el tiempo, con una mafana
espectacular.

Y todo junto fue la estrategia de Sarabastall
que nos llevd a batir record. Si el afo pasa-
do fueron 120 corredores, en esta ocasion
133 tomaron la salida en la Plaza de Maella
a las 12:15 minutos aproximadamente.

La recaudacién también fue la méas impor-
tante desde que se inici6 esta actividad, se
recaudaron 1.015€ que se sumaron a los re-
caudados en Caspe y juntos se aportaron a la
delegacion de Manos Unidas en la Comarca,
cuya delegada Carmen Cebrian también es-
tuvo en la carrera.

Una mafana, célida, brillante, amable, ale-
gre, solidaria, generosa... y participativa. El
mejor impulso para seguir.

Como en las grandes maratones hay que se-
guir y resistir. Las personas, nifos y mayores,
que llenan la plaza, lo merecen. {GRACIAS!

(o)
o
—
—
®
e
)}
®
Q2
®
1
®
)]
1
@©
=)
<
<<




=S »,—1 abastall 10

.

.1
——

192 Carvera pyp
Ia contra e Hambr.

Arciprestazgo de Caspe
MARZO 2017

& -

!_,..--'




Dominéo; awo

A las 11 de la mafiana ya estaba todo dis-
puesto: marcado el recorrido, pancarta de
meta, puesto de venta de camisetas, punto
de inscripcién, megafonia...

Faltaba lo mas importante, que son las per-
sonas, grandes y pequefios, que afio a afo
dan sentido a esta convocatoria solidaria. Y
como en otras ocasiones, jno faltaron! Al fi-
nal fueron 179 corredores, pero hasta 290,
que compraron la camiseta, si bien no to-
dos, tomaron la salida.

Tampoco faltaron dos deportistas caspoli-
nas, jovenesy solidarias, Anay Ariadna, que
fueron las encargadas de leer el manifiesto.
No faltaron tampoco las representantes de
Manos Unidas, la ONG para quien se re-
caudan los fondos... Y tampoco faltaron a
la cita los representantes municipales que
dieron una calurosa acogida a todos los de-
portistas.

No falté el calentamiento. En esta ocasion,
como la semana anterior en Maella, conta-
mos con la presencia de Vicky Bondia, una
gran profesional que nos metié el ritmo en
el cuerpo.

Y ya... a las 12:15 arrancé una nueva edi-
cién de esta especial carrera solidaria. En
breve, la carrera habia finalizado y compar-
timos un refresco y la entrega de premios.

Concluimos con la satisfaccién de confirmar
que tampoco falté la generosidad, la ale-
gria, el color y el calor de las personas. Y a
Sarabastall no nos falta la gratitud.

iGracias a todas las personas que lo hacen
posible!

iGracias a Manos Unidas por hacernos par-
ticipes de sus proyectos!

Anuario Sarabastall 11
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Medievales

Durante el ultimo fin de semana de junio el
casco urbano de Caspe, los rincones mas
tradicionales y los barrios nuevos, se trans-
forman en una villa medieval, en la que hay
lugar para mercados, vendedores ambu-
lantes, nobles, musicos, faquires, juglares,
arqueros, damas, artesanos, jinetes, solda-
dos, clérigos, cetreria y grandes torneos. Es
la puesta en escena de una gran fiesta con
la que recordar un hecho histérico que for-
ma parte de los momentos mas trascenden-
tes de la Corona de Aragén.

Los actos conmemorativos giran en torno
a un acto central: “la representacion teatral

en el pdrtico de la colegiata del acto del
Compromiso de Caspe”.

Las calles se adornan con telas y banderas,
las tiendas y los rincones se ambientan y
decoran al gusto medieval. Y el pueblo en-
tero, instituciones, asociaciones... y ciuda-
danos llenan todos y cada uno de los espa-
cios... Es una fiesta de todos y para todos.

Por supuesto en este Caspe medieval no
faltan los mas pequefos. Y es en estas ac-
tividades para nifios, en las que se involu-
cra Sarabastall y entra a formar parte de la
fiesta. Durante la mafana del sdbado 24

do en las fiestas



de junio, en el Barrio del Plano, tuvo lugar el ya
tradicional Torneo Medieval. Mas de cien chicos
y chicas, participaron y disfrutaron de los usos y
costumbres medievales.

Si bien los libros nos cuentan que los caballeros
se enfrentaban entre si armados con lanzas a lo
largo de diferentes rondas, y que, en un primer
momento, los torneos, se desarrollaban alrede-
dor de un recinto circular donde los combatientes
daban vueltas simulando una batalla; y de ahi su
nombre, que deriva de “tornear”, y que siempre
el objetivo era derribar al oponente para desar-
marlo y apresarlo...

En nuestro particular torneo no hay enfrentamien-
to ni intento de derribar, sino juegos, retos y son-
risas...y mucho sol y calor.

¢Y qué hicimos para sentirnos caballeros y damas?

Nos fabricamos un casco y un escudo... recorri-
mos laberintos, soplamos, pinchamos globos,
lanzamos merengues, saltamos, atrapamos pro-
yectiles, pescamos, nos mojamos... En definitiva,
fuimos parte de la fiesta...

Anuario Sarabastall 13
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taspe"hasta Plnetak ' f;orrémos mas de 220
srpeﬁcontmué‘fnos ccnwprggeqﬁz mfejado hace meses.
Hem&"; reparadb' las actividades, Iasir.excursmnes 'se han montado
~las tle ans"y seﬁ\an comprado los alimentos. Y ahora la historia sigue.
ne,mos qUe vivir el eampamen’eo 2017 |Vamos a por ello!
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Primerdia;

LA LLEGADA

llusién, ganas, inquietud, nervios, emocién... son muchos los
sentimientos que nos acompafan en la mochila cuando nos di-
rigimos hacia Pineta, tanto para los nuevos, como para los ve-
teranos...

Este afio la invitacion era algo novedosa, y a todo el mundo gus-
taba, con un toque musical; se trataba de una invitacién a un fes-
tival de musica. La invitacién era el pase al festival, donde por la
parte de atrés habia un mapa de Europa con un pais coloreado.
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Cantar, bailar, aprender, divertirse... todo
eso eran cosas que sabiamos que iban a su-
ceder durante los préximos dias, lo que no
sabiamos era que cada uno de nosotros iba
a formar parte de un pais de Europa, y que
cada dia alguien de otros paises vendria a
mostrarnos sus costumbres.

Por tanto, no se trataba de una invitaciéon a
un festival de Eurovisién cualquiera, como
todos pensabamos, sino que éramos todos
nosotros los que le ibamos a dar vida, em-
papandonos de cada pais que participara
en él.

Al llegar a la pradera, nos recibieron los
presentadores del festival, Pimpinela y Mis-
ter Single, que nos introdujeron en la aven-
tura en la que pronto estariamos inmersos.
Tampoco podia faltar una graciosa masco-
ta, Energymusic.

Con alegria, formamos los grupos de mo-
nitor descubriendo mas el pais al que iba-
mos a pertenecer esos doce dias, y nuestro
monitor serfa el abanderado del grupo. Hi-
CimOos juegos para conocernos mejor unos
a otros y nos repartimos las tiendas que se-
rian nuestro hogar.

Por la noche llegd lo mejor, la Gran Gala
de Inauguracion. En ella disfrutamos de ac-
tuaciones que nos brindaron artistas inter-
nacionales como David Bustamante, Laura
Paussini o el grupo El Canto del Loco.

A partir de esa noche, entendimos que ese
campamento iba a ser una fiesta continua
llena de cosas por descubrir.
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Es nuestro segundo dia, y a pesar de haber tenido
ya el primer contacto con Pineta el dia anterior, ha
sido la primera noche y el primer amanecer que
hemos experimentado en este campamento y
nuestros cuerpos siguen un poco revolucionados.

Damos los buenos dias, igual que a nuestros com-
pafneros y monitores, al pais elegido como anfi-
trién el dia de hoy: Italia.

Nos presenta su pais un viejo conocido que, por
sus maravillosas éperas seguro “os suena” a mu-
chos: Pavarotti.

Este magnifico cantante viene con muchas ganas
de enseharnos multitud de cosas sobre ltalia y
ademas de hacernos un concierto en directo como
agradecimiento por haberlo invitado a nuestro
querido Valle, pero... primero habra que adecuar
el campamento, pues acabamos de llegar y que-
dan muchas cosas por montar, tales como los es-
curreplatos, tendedores, pistas de juego para los
ratos libres, carteles para sabernos situar por la
pradera, etc.

Asi que... jManos a las obras! Nosotros a las cons-
truccion y Pavarotti a la obra de arte, a ensayar
para nuestro concierto.




Mientras los mas pequefos creaban la de-
coracion, los carteles de la pradera y el bu-
z6n; los medianos montaban las pistas de
deporte, los escurreplatos, los tendedores y
ademas, entre todos ayudaban a poner un
bonito escenario con sus luces y altavoces
para las actuaciones. Al mismo tiempo, los
acampados mas mayores quedaban encar-
gados de hacer los servicios necesarios del
campamento para mantenerlo en su per-
fecto estado y también de ensefar al res-
to cémo deben hacerlo y asi encontrarnos
todo correcto al dia siguiente.

Con todo en marcha y a punto de disfrutar
de un concierto del gran Pavarotti, aparece
un grupo de mafiosos, el temido clan de los
Fetuchinni, que nos roban los altavoces y
las luces del escenario y como era de es-
perar... Pavarotti se ha negado a actuar sin
las condiciones 6ptimas asi que los acam-
pados, sin ninguna duda, deciden entrenar
para ponerse en forma y recuperar todo el
equipo luchando, si es necesario, contra los
mafiosos.

Sin demora, llamamos a Al Capone y a unos
cuantos de sus amigos, que acceden a ayu-
darnos para recuperarlo todo. Con que
después de comer y descansar un poco de
la ajetreada mafana, empleamos toda la
tarde para habituarnos al “abatallamiento”.

iMadre mia que tarde se nos ha hecho! To-
dos a ponerse de largo para no coger frio y
a cenar, a ver si estos malvados se acercan
por aqui con el olor de nuestra rica sopa.

Y... jen efecto! Por alli vinieron algunos Fe-
tuchinni, y no temieron desafiarnos. Mien-
tras los de primaria y travesia se retaban en
un concurso contra éstos, jugandose inclu-
so la estancia en el valle, los de secundaria
buscaban al resto del clan y tras perseguir-
los por toda la pradera se hicieron con unas
llaves y trozos de lo que parecia un mapa,
donde seguro se encontraba todo nuestro
equipo de musica y decoracién. Reconstrui-
do el mapa, este les guié a la ermita, donde
encontramos una caja con muchos canda-
dos y tras conseguir abrirla obtuvimos lo
que tanto nos habia costado recuperar.

Reunidos de nuevo todos los acampados
en la pradera, colocamos en su sitio cada
cosa, y asi todo quedbé listo y a tiempo para
las actuaciones que se llevarian a cabo los
siguientes dias y para el gran Festival final.

Fue un dia muy completo en el Valle de
Pineta y todos queriamos ir a descansar al
saco, lo harifamos con muy buenas sensa-
ciones pero antes tuvimos que recibir unas
cuantas instrucciones para el dia de mafa-
na ya que ibamos a realizar jnuestra primera
excursion del campal
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Comienza nuestro tercer dia de campa-
mento y el tiempo no parece amanecer con
muchas ganas de hacernos un favor, pero
nosotros, que ya nos hemos levantado y
ademés un poco mas pronto de lo habitual,
tenemos la actitud perfecta de unos verda-
deros montaferos, nos ponemos las botas
y tras preparar la comida del dia y todo lo
necesario, marchamos sin vacilar.

Hoy nos tocaré aprender sobre Austria de
la mano de Mozzart y Strauss, dos grandes
compositores que nos ayudaran a conocer
este pais mucho mejor.

Los hemos recibido durante el desayuno,
y a pesar de ser los dos unos verdaderos
genios de la musica... por lo visto no han

congeniado muy bien. Ambos pretenden
enfrentarse para ser solo uno el represen-
tante de su pafls, pues los dos se consideran
mejores que el otro.

Deciden irse cada uno con un grupo, Mo-
zart con secundaria y Strauss con primaria.

Asi pues, emprenden caminos diferentes
durante los que, en pequefas paradas, los
compositores les irdn introduciendo su cul-
tura.

Para secundaria, Mozart ha elegido como
destino la cascada del Cinca, pero una vez
alli, como somos unos campeones y parece
que todo se nos queda corto a la hora del
disfrute del andar y contemplar mas paisa-
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je, y ademas vamos muy bien de tiempo,
decidimos acercarnos hasta La Larri para
poder comer alli con mucho més espacio
para luego poder descansar.

En el caso de primaria, para muchos era
la primera que se embarcaban en una ex-
cursion de este tipo. Para empezar a tomar
contacto con el espectacular valle que nos
rodea, Strauss les acompafié hasta La Larri.
La subida ha sido todo un éxito y los chicos
ya estdn preparados para la siguiente, con
ilusién y ganas por seguir descubriendo lo
que nos depara la montafa. Alli pudieron
disfrutar de un buen bocata, y entre cantos
y con el ambiente fresquito que habia tras
la lluvia mafanera, la bajada hasta el cam-
pamento fue genial.




Por otro lado el equipo de travesia, eligié un
destino mas lejano que los otros grupos, los
lagos de La Munia, por lo que han empren-
dido la marcha antes que el resto y sin poder
ver a los representantes del pais elegido hoy.
Como los otros, dia nublado pero con ganas
de darlo todo. Al inicio todo iba muy bien has-
ta que a mitad de subida, se les presenté una
tormenta y tuvieron que abortar la misién por
precaucion, pero al final el tiempo les dio un
respiro y pudieron llegar a la Estiba.Tras co-
mer y descansar alli merecidamente, regresa-
ron de vuelta al campamento. Alli se juntaron
con los otros dos grupos y pudieron colaborar
con ellos.

Cuando ya todos estaban de vuelta en |a pra-
dera, el representante de cada grupo les dice
que hay que prepararse para poder demostrar
al otro grupo que él es el mejor representante
que puede tener Austria.

Ambos se preparan para bailar y cantar la can-
cion del “austriaco feliche”. Con esto y todo
lo que han aprendido durante el camino sera
suficiente para poder vencer, o no...

Durante el duelo, los famosos se irdn dando
cuenta de que los dos pueden ser grandes re-
presentantes y deciden dejar la competicién
a un lado, razonar y llevarse bien, al fin y al
cabo, la finalidad era que los chavales apren-
diesen sobre el tema y se ha conseguido.

Por la noche, después del cambio de ropa,
la cena y el momento de recreo,los mas ma-
yores han jugado a “Nagell” un tipico juego
Austriaco, que consiste en clavar unos clavos
en unos troncos con la parte fina del martillo,
dejando caer el brazo desde lo alto. Mientras,
los pequefos y medianos marchaban a des-
cansar para estar frescos al siguiente dia.
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T BdiSas

Un dia més, amanece en Pineta, y tras el rit-
mo de la musica que ponen los monitores
nos aseamos y nos preparamos para desa-
yunar, motivados e inquietos por descubrir
las numerosas sorpresas y juegos que nos
esperan durante todo el dia. Mientras desa-
yunabamos primaria y secundaria, aparecio
Zeus, representante de Grecia, acompanfa-
do de un séquito de impresionantes de-
portistas. El dios griego nos explicé en qué
consistian las olimpiadas y a la vez nos infor-
mo de que buscaba gente cualificada para
realizar diferentes deportes. Tras repartirnos
en grupo, observamos el mapa que estaba
puesto en la pradera, y entonces encontra-
mos donde debiamos realizar la primera
prueba relacionada con un deporte olimpi-
co. iY asi empezd el gran juego que durd
toda la mafiana y parte de la tarde!

A la vez, travesia disfruto de la presencia
de la diosa de la caza, Artemisa, que les
reté a realizar un juego de supervivencia.

Imaginaron que estaban solos en el bos-
que o en la selva, expuestos a situaciones
de vida o muerte, y por grupos, tenfan que
salir airosos de la situacion, para ello rea-
lizaron diferentes pruebas. Entre ellas de
primeros auxilios, lanzamientos de dardos
con cerbatana, distincion de serpientes ve-
nenosas... consiguieron todos los utensilios
e ingredientes para realizar ellos solos, su
propia comida, alejados del campamento
disfrutando de una mafana emocionante y
diferente.

Por la tarde volvié a aparecer Zeus y nos ex-
plicé a primaria y secundaria, la gran com-
petitividad que habia visto a lo largo del
dia, siendo todo lo contrario que represen-
tan los juegos olimpicos, que son la unién
de toda la nacién Griega. Para concienciar-
los de ello propuso realizar unos fantasticos
juegos de cooperacion, que al final pudi-
mos disfrutarlos més que los competitivos
de la mafana.




Hermes, mensajero de los Dioses, gui6 a los componentes de
travesia a realizar diferentes juegos, con los que consiguieron
conocerse mas entre ellos, sincerarse, confiar en el resto del
grupo y trabajar en equipo, ayudédndose unos a otros, sorpren-
diéndose de lo que eran capaces de hacer juntos. Esto cred un
grupo més unido y preparado psicolégicamente para esos duros
e increibles dias de travesia.

Tras echarse la noche travesia siguié con la visita de dioses Grie-
gos, apareciendo esta vez Ares, Dios de la guerra. Este les ex-
plicé diferentes juegos motores y de estrategia que disfrutaron
bajo el gran cielo estrellado. Los chicos de primaria y secunda-
ria mostramos al gran Zeus, que aprendimos la lecciéon de ser
cooperativos,ensefidndole diferentes representaciones que por
grupos habiamos preparado por la tarde.

Una vez mas, acabd nuestro dia de campamento pudiendo afir-
mar la cita del gran Mario Benedetti, “De eso se trata, de coin-
cidir con gente que te haga ver cosas que tu no ves. Que te
ensefnen a mirar con otros ojos”.
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Quinto dia,

HOLANDA

Nuestro quinto dia, mientras combatiamos la llu-
via, trabajamos y realizamos actividades diferentes
cada uno de los grupos. Por un lado primaria, con
la visita de Van Gogh, nos acercamos a Holanda, y
conocimos muchas cosas de su pais. Nos enseié
a realizar un taller entretenido, divertido y creati-
vo. ;Te imaginas que podia ser?, te daremos una
pista: es algo muy representativo de su capital. Si,
es lo que piensas, una bicicleta! Pero esta no era
una bicicleta cualquiera, era una preciosa bicicleta
que servia de macetero.

Por otro lado los chicos y chicas de secundaria tra-
bajaron el tema de la naturaleza. Un cientifico nos
realizé una pequena charla sobre la concienciacion
de la gran cantidad de plasticos que usamos y lo
que contaminan, y a su vez nos convertimos en
cientificos e hicimos nuestro propio experimento,
un fantéstico Slime. Aunque no todos consegui-
mos que nos saliera bien, disfrutamos mucho y
como buenos cientificos... jrellenamos un fantas-
tico cuaderno de laboratorio!

Travesia, también estuvo realizando un taller am-
bientado en Holanda, como son los tulipanes.
iCrearon un precioso llavero en forma de tulipa-
nes! Aunque hay que decir que eso de manejar
aguja e hilo, acaboé con la paciencia de muchos,
echando numerosas risas por sus intentos de tu-
lipanes.

Por la tarde, tanto de los de primaria como se-
cundaria estuvimos realizando diferentes técnicas,
como montar una tienda de campafia, una breve
clase de primeros auxilios, uso de brdjula... Y los
chicos de travesia estuvieron aprendiendo cémo
montar las tiendas que se iban a llevar y organi-
zando todo el material que necesitarian en sus in-
creibles cinco dias siguientes.
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bE EXCORSION!

El sexto dia nos despertamos con un cambio en
nuestra rutina, esta vez éramos nosotros los que
nos disponiamos a visitar un pais para conocer-
lo mejor. Tratdndose de los Alpes Suizos, la mejor
forma de intentar conocerlos era irnos de excur-
sion (y de las largas).

Primaria y secundaria, nos pusimos en marcha por
dos caminos diferentes pero mas tarde volveria-
mos a encontrarnos. Por otro lado, los campeones
de travesia ya tenian a primera hora de la mafiana
bien cargadas las mochilas para empezar su par-
ticular aventura camino de Marboré, con la emo-
cion que esto suponia.

En primaria disfrutamos esos dos dias de la subida
al Ibén de Plan, pasando la noche en el refugio



Lavasar. Fue una excursién llena de momentos
magicos, destacando una pequefa evaluacion in-
termedia de nuestro campamento, arropados por
el espectacular paisaje y el cielo despejado que
teniamos alrededor.

Secundaria pusimos rumbo a Biadds, para em-
prender una pista exigente hasta el Campamento
Virgen Blanca donde pasamos la noche, y subir al
dia siguiente al Ibén de Millars. El tiempo se nos
vino encima pero como todos sabemos, la monta-
fia se disfruta paso a paso y no solo cuando llegas
a tu destino, y asi fue esta excursion.

En nuestro séptimo dia y para finalizar con buen
pie las excursiones nos juntamos todos en las pis-
cinas de Plan, donde disfrutamos a lo grande de
unos buenos chapuzones.

Pero todo no acababa aqui, ya que en la pradera
nos esperaba Mikel Shumaker para ayudarnos a
descubrir Alemania mediante diferentes juegos.

Y para acabar un fin de semana redondo, por la
noche fuimos liderados por el soldado Ryan para
recuperar banderas de varios paises que se ha-
bian extraviado en nuestro festival.
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POLONIA 1

Amanecimos otra vez en nuestro querido
Valle de Pineta, nos disponiamos a vivir
nuestro octavo dia de campamento, supo-
nia disfrutar y conocer otro pais: Polonia.
Para ello, los componentes de secundaria
realizamos durante todo el dia un taller de
manualidades, una representativa cabeza
de ciervo de Polonia, todo con recortes de
carton. Y a los de primaria, nos tocé traba-
jar el dia de naturaleza, y como ya habian
hecho anteriormente nuestros comparieros
de secundaria, hicimos un Slime a la vez
que trabajamos nuestro cuaderno de labo-
ratorio, y nos concienciamos de la situacion
actual de los plasticos. A pesar de nuestra
gran motivacion e ilusion... este experimen-
to fue un fracaso. Sélo muy pocos crearon
un verdadero Slime, queriamos tener otra
oportunidad de hacerlo bien a lo largo del
campamento pero por falta de tiempo no
fue posible.

Después una riquisima comida y el tiempo
libre, primaria seguimos con nuestro dia de
naturaleza, jugando a un juego de diferen-
tes pruebas medioambientales.

Para acabar el dia, antes de irnos a dormir
vino un Dj Polaco, Tom Swood, contando-
nos a todo los acampados que unos mato-
nes llegados de las discotecas de Ibiza le
habian robado todos sus discos de vinilo,
por lo tanto hicimos un emocionante juego
nocturno en la pradera donde conseguimos
recuperar todos los discos.
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Noveno-dia;

FRANCIA

El 9° dia de Campamento, fue una mezcla
entre el cine y la televisién... y una mezcla
de ingredientes, ya que para cocinar cual-
quier plato que sea rico, es necesario com-
binar de forma certera los productos.

AUn no habiamos desayunado cuando apa-
recié entre nosotros Remy, el famoso raton-
cillo de la pelicula Ratatouille, que como
sabemos llegd a ser un reputado chef de
cocina. Estaba contento porque habia sido
elegido para organizar el “catering” final de
nuestro festival, es decir para ofrecernos la
cena de despedida del ultimo dia, pero a
la vez, estaba muy preocupado porque ha-
bia perdido la receta de su plato estrella: las
“crépes”.

Durante toda la manana estuvimos reco-
rriendo diferentes puestos aprendiendo
cosas sobre Francia y realizando diferentes
pruebas para recuperar los ingredientes ne-
cesarios para realizar las “crépes”. Apren-

dimos sobre Paris, el Sena, la Revolucién
Francesa, la Torre Eiffel, la Marsellesa, el
Tour de Francia y la bandera tricolor; y asi
recuperamos los distintos ingredientes para
hacer la masa: la harina, la sal...

Lo hicimos bien, tanto que nos fuimos a
comer muy satisfechos. Después de comer
competimos entre los diferentes grupos
para elegir los ingredientes del relleno de
la “crépe”. Por medio de diferentes juegos
llegamos a la clasificacién final y los gana-
dores pudieron elegir el plato a preparar.

Después de merendar nos pusimos a co-
cinar las “crépes” y para sorpresa nuestra,
Rémy habia invitado a Samanta Vallejo-Na-
jeray Alberto Chicote, quienes junto al pro-
pio chef francés y una de las cocineras del
campamento, ejercieron de jurado en el
concurso de cocina que organizamos y en
el que salié ganador el grupo que preparé
la “crépe” de chocolate.
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Rémy nos agradecié nuestra ayuda a la hora
de recuperar su receta antes de despedirse
y emplazarnos para la cena final de nuestro
festival...que cada dia se acerca mas.

Y por la noche: LET'S GO PORTUGAL. Reci-
bimos a uno de los musicos que participara
en el festival, el cantante portugués Salva-
dor Sobral, famoso por haber ganado la
dltima edicién de Eurovisién. Acompanado
por dos bellas azafatas nos propuso jugar a
la Ruleta de la Suerte y pasamos una diver-
tida velada aprendiendo muchas cosas que
no sabiamos sobre Portugal. Preguntas y
pruebas con las que conseguiamos obtener
las letras necesarias para resolver el panel
en el que descubrimos “una famosa maxi-
ma portuguesa”: O saber ndo ocupa lugar.
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Décimo-dia;

RUMANTIA

iVaya sorpresa nos reservaba este dia 10!

Durante el desayuno, un magnifico histo-
riador rumano se presentd en la pradera
diciendo que le habian avisado de que Dra-
cula andaba suelto por el valle. Nos hablé
de este particular personaje oriundo de Ru-
mania, nos informé de sus costumbres y de
sus actividades... Y nos encomendé la mi-
sién de encontrar las diferentes piezas del
retrato, que se habian perdido en la zona.
Encontrar y formar el retrato era un requisi-
to necesario para eliminar al vampiro Dra-
cula y terminar asi con el riesgo de tenerlo
merodeando por nuestro campamento.

Nos pusimos manos a la obra, y antes de
comer tras superar una serie de pruebas
buscamos y encontramos las piezas. Ya te-
niamos mucho camino recorrido.

Pero, mientras merenddbamos, una secta
vampirica aparecié y nos robo los retratos.




iLa cosa no iba a ser sencillal Salimos tras
ellos, pero como no pudimos alcanzarlos,
pasamos al plan B que nos propuso el his-
toriador, encontrar el conjuro para invocarle
y acabar con él, a la manera tradicional, es
decir, con una estaca.

En ello estdbamos, cuando nos avisaron
que el equipo de travesia se acercaba al
campamento tras 5 dias caminando por la
montafia. Asi que nos olvidamos por un
momento de dracula y preparamos un reci-
bimiento para los expedicionarios, les brin-
damos una bienvenida muy calurosa.

AlUn nos quedd tiempo para buscar y en-
contrar el conjuro, y asi después de cenar,
utilizamos el conjuro para atraer a Dracula;
pero algo salié mal, y este se escapd de
nuevo. jMira que estaba siendo complica-
do!

Pero no nos rendimos y rapidamente, nos
dispusimos por grupos de monitor para
realizar un recorrido terrorifico en el que
lograr acabar con él. Eso si, nos llevamos
algln que otro sustito, o sustazo, porque
cada uno de los acampados lo vivié con di-
ferente intensidad.
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El penultimo dia fue un dia para pensar y un
dia para dejar que comiencen a invadirnos las
emociones. Pensar, porque durante la mafia-
na tenfamos que evaluar lo que habia ocurrido
durante todo el campamento. Reunidos por
grupo de monitor, reflexionamos juntos, todo
el mundo aporté su granito de arena en una
evaluacion que repaso todos los aspectos del
campamento, desde el tema y las actividades,
las excursiones, las animaciones y hasta la co-
mida, la infraestructura o los monitores, y por
supuesto las relaciones entre los acampados.

Tras esta evaluacién por grupo de monitor,
que resulté profunda y positiva, realizamos to-
dos juntos una puesta en comin ambientada
en una reunion del Parlamento Europeo. Para
ello nos trasladamos hasta Bruselas y alli en la
misma sede un representante de cada grupo,
eurodiputado, explicé al resto lo hablado y asi
todos pudimos hacer una valoracién general,
y conocer como se habian sentido todos los
acampados.

Aun siendo intensa, la mafana nos permitié
escaparnos al rio, para disfrutar de un ultimo
chapuzén en las aguas del Cinca.

Luego llegd la comida y después... Después
de comer, nos dedicamos a preparar la gran
fiesta de clausura. Pero no iba a resultar tan fa-
cil, también para acceder a |a fiesta era preciso
tener tu entrada. ;Y como lo conseguimos?

Los mejores cantantes y musicos del momen-
to, llegaron a Pineta, y su presencia nos moti-
v para preparar coreografias, y mediante un
concurso musical conseguimos nuestras acre-
ditaciones para acceder a la gala. Una gala
que comenzaba con la cena de despedida y...

Al terminar la cena se preparé rapidamente la
pista de baile, y hasta la hora de dormir disfru-
tamos de un buen rato de jolgorio y algarabia.
“Un guateque ideal”. Todo el mundo participo
bailando y disfrutd de la que seria nuestra ulti-
ma noche en Pineta este afo.



El amanecer del duodécimo dia fue diferente.
Tras la euforia de la gran fiesta que clausurd
nuestro festival la noche anterior, un punto de
tristeza y melancolia nos invadié. Todos sabia-
mos que nuestros magnificos dias por Pineta
estaban llegando a su fin. El calendario nos lo
comunicaba, era dia 28 de julio, y el movimien-
to en la pradera y las actividades lo corrobora-
ban.

Tras el desayuno nos pusimos manos a la obra.
Habia mucho trabajo que hacer: las maletas,
limpiar las tiendas de campafa, empezar a
desmontar las tiendas, los escurreplatos, qui-
tar los carteles, limpiar de papeles las zonas
comunes, recoger la tienda de material...

Y hasta la comida sonaba a despedida...Hoy
no tenfamos que usar platos ni cubiertos, ya
estaban en la mochila, hoy tocaba bocata. Co-
mimos una riquisima hamburguesa preparada
por el equipo de cocina y en breve subimos al
autobus para volver a casa.

Nos quedaba un momento esperado por to-
dos, la parada en Bielsa... comprar regalos
para la familia, tomarnos un helado, una bolsa
de patatas, y todo en un rato. jQué se nos hizo
muy corto! Continuamos el viaje, una parada
para la merienda y llegé el momento de los
abrazos, las sonrisas, las busquedas de equi-
paje... Sarabastall 2017 habia terminado.

Pero las horas que siguieron y los dias, aun te-
nian sabor a Pineta. Esa noche en casa, eran
tantas las cosas que contar... y al dia siguiente
contarlo con los amigos, con los que no habian
estado y juntarnos con los que si lo comparti-
mos y hablar: “te acuerdas de la Ultima noche,
te acuerdas del juego...”
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Volver a Pineta desde el otro lado:

Sabia qu

MO
e voLveria

por ﬂ[q;’ana[m Bernal

Sabia que volveria. Desde que bajé del au-
tobus en mi Ultimo afio de Secundaria solo
tenia clara una cosa: hiciera travesia o no,
tenfa que volver al campamento.

Sarabastall siempre tiene abiertas sus puer-
tas y el momento ideal para volver se dio
este pasado verano. Quizés para algunos
pasar 11 dias (minimo) de su verano de esta
manera no es la mas deseable, pero os ase-
guro que he podido comprobar que para
todas las personas que se encuentran en el
campamento (monitores, cocineros, coor-
dinadores, director...) esos dias son de los
momentos mas deseados de todo el afio. Y
no solo para los que estan ahi; mucha mas
gente desearfa vivir esa experiencia otro
afio mas pero no pueden acudir por dife-
rentes motivos. En ese caso, hacen lo im-

posible: algunos suben a colaborar el fin de
semana, acuden a las reuniones o simple-
mente esperan ansiosos la vuelta para ali-
mentar sus ganas con las historias de otros.
Cuando era mas pequefia y acudia al cam-
pamento, en ningun momento me planteé
todo el trabajo que llevaba implicito, uni-
camente disfrutaba, conocia gente, apren-
dia... Como muchas cosas en esta vida, que
salga bien el campamento requiere una pla-
nificacion previa con muchas horas detras.
Aun asf, aun con todo el tiempo que invier-
ten los coordinadores y los mas veteranos,
la satisfaccion por los resultados, compensa
con creces.

Tal como imaginaba, volver ha sido increi-
ble. Impacta conocer el campamento des-
de otra perspectiva, ser una mas entre los

ITORA



monitores, conseguir que decenas de nifios
aprendan disfrutando, respeten la naturale-
za, conozcan amigos para toda la vida y, so-
bre todo, vivan el campamento Sarabastall
como el momento mas fascinante del vera-
no. En unos dias interiorizan para siempre
que el Valle de Pineta siempre les acogera.
Pasaran 2 afos o tal vez 20, pero seguird
despertando recuerdos imborrables que lo
harén reconocible al instante.

No cambio por nada que la primera imagen
al despertarte cada dia sea el valle, despe-
jado, cubierto de nubes (imposible adivinar
el Marboré de fondo), o sorprenderte un dia
con siete cascadas méas, a causa de la lluvia.
Las risas mananeras en el desayuno cuando
nos visita algin personaje no tienen precio.
Por increible que parezca, volveria a probar
esa deliciosa comida que en casa rechazo y
alli sabe a gloria. Y a pesar de todo el can-
sancio y las agujetas, no cambio por nada
las excursiones, un reto de superacion que
une a todos los acampados y nos fortalece.
La parte educativa como monitora me ha
dado muchas satisfacciones. No sélo cuan-
do las actividades salen bien y los nifios, con
sus comentarios, risas y nivel de implica-
cion, refuerzan y animan. También esa parte
mas formal que es la planificacion diaria, un
momento de complicidad con el resto de
monitores, que comparten su experiencia y
te hacen sentir que logras objetivos, todos
juntos, porque somos un equipo.

Me dejo muchos momentos y sensaciones,
pero si ahora tengo que elegir uno es por la
noche, de camino al saco. La béveda estre-
llada ofrece un espectaculo impresionante
en medio de este silencio helado. Estoy en
Pineta. Respiro. Disfruto. No necesito nada
mas.

Gracias a los que, afo tras afio, hacéis posi-
ble esta aventura. Gracias también a todos
los jovenes de Caspe y comarca que os de-
jais embarcar y disfrutais tanto, tanto que
hacéis que sea facil y divertido.
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En el campa, vamos

de 'I'ravesia

Un ano mas, con escenario las montanas del Pirineo aragonés, un
grupo de 15 jovenes experimentaron una vivencia Unica
acompafiados por Sarabastall. Cinco dias de méxima convivencia
recorriendo senderos con todo lo necesario a cuestas, con una cima
como objetivo pero sobre todo, con un largo camino que recorrer.

Prueba de fortaleza, aprendizaje de amistad, crecimiento personal,
una travesia de montana entre iguales es todo eso y mucho mas.
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Una parte fundamental del campamento son el grupo de "travesia”, lo forman
los chicos y chicas de entre 15y 17 afios, y lo llamamos asi, porque una de las
actividades que realizan y la mas motivadora, es una travesia de cinco dias fuera
del campamento, caminando y alcanzando rincones Unicos del Pirineo. Pero tam-
bién los llamamos el grupo de “travesia” porque ellos, por su edad, estan en un
momento especial y se aproximan a ese salto que les puede llevar de acampados
a monitores.
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Este afio lo formaban 15 chicos y chicas, de diferentes pueblos de la comarca.
Todos ellos habian pasado por el campamento en afios anteriores, y por ello ya
casi... casi... “eran buenos amigos”. Pero esa travesia de 12 dias, esa convivencia
intensa y préxima... terminé haciendo de ellos una pifa, un verdadero grupo de
amigos que regresaron del campamento con una experiencia intensa y que ya
forma parte de su vida.

.Y qué es una de las cosas que mas gusta a los chicos y chicas de 15, 16y 17
afios? Sin duda la musica... Ellos son musica, movimiento, ritmo, pasién... Por eso
el campamento de este afo era ideal para ellos.

“Su campamento” comenzd con Amaral...

P “Son mis amigos,

Fn la calle Joasciﬁamos las horas.
Son mis amigos,

Por encima de todas las cosas.”

Partian como amigos, y durante doce dias
pasaron las horas juntos y en la Pradera de
Pineta. Jugando, corriendo, haciendo talle-
res, siguiendo pistas, haciendo concursos,
cantando, cambiando letras a las cancio-
nes, viviendo noches de terror... y por en-
cima de todas las cosas se iban haciendo
mas amigos.

“/Donde empieza y donde acabard
el destino que 1os une
Y que nos sejoamrd?”

Ademas de las actividades y para preparar
la travesia, el grupo realizé una primera ex-
cursién de preparacion que les llevé hasta
los lagos de La Munia... y de ahi comenzé
la travesia.




Con este &nimo comenzdé la travesia, una
primera etapa que les llevé desde el valle
hasta el lago helado de Marboré. Un cami-
no exigente empinado y que se hacia més
duro por el peso de las mochilas, llevaban
lo necesario para 5 dias y para 19 perso-
nas...

“Oooooh! Es travesia,
caminando ]oasdﬁamos las horas.
Oooooh! ‘Es travesia ,

cmc[ancfo, SHC[CLHC[O (a gom gO?’C[CL.

gonza[o se encargo’
de (levar los panecillos,
g
porque Gloria se encargo
de curar nuestras ad@poffas.
Julia se cayo Ecg'cm 0
de T ucarr?a,
porque Miki se hizo el chulo,
de nieve se (lend el culo...”

Y la travesia supuso hacer suyas las mon-
tafias, caminar juntos compartiendo el
peso y el dnimo, haciendo suyas las can-
ciones.

“Josemi nos (lamd a

las 6 de [a manana,

solo para andar, ‘jaa”

subir otra montafia.

Chano ya emyezé

a cargar nuestras mochilas,
todo pre}oamcfo ‘:pa”

emjoezar [a travesia.

;sDinde empieza Yy donde acabard,
e (peso de (a tortilla,

el sabor del sqpinstant? ”
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La segunda etapa supuso recorrer diferen-
tes valles y pasar de pais. Desde Marboré y
a través de Tucarroya llegamos al valle de
Estaubé en Francia. Un cambio de pais...
y de paisaje. Encontramos unas inmensas
praderas verdes. Y de Estaubé hasta Ga-
varnie un pequefio pueblo francés con un
importante movimiento montafiero. Y alli
llegé el descanso que nos inspird:

“Ya no tendrds que soportar,
el peso de la mochila,
Yo ya no ,pued’o mds...

Oooooh! ‘Es travesia,
caminando ]oasciﬁamos las horas.
Oooooh! ‘Es travesia ,

andando, sudando [a gota gordd”

El tercer dia fue una etapa dura y exigente,
tanto por el desnivel que subimos desde
Gavarnie hasta la Brecha de Rolando, como
por el frio y la niebla que nos acompafnid
toda la jornada.

Frio, frio, niebla, niebla... y mientras, a me-
dias por la mala visibilidad, contemplaba-
mos uno de los paisaje mas emblematicos
del Pirineo, esa puerta que permite pasar
de Francia a Espafia y al contrario, y donde
la leyenda cuenta murié el caballero Rol-
dén. Esa noche pernoctamos en Salarons.

“Cudndo empieza Y
cudndo acabard,

la mochila de Abadia

estd a punto de exy[otar.

Oooooh! ‘Es travesia,

una ﬁfa encabezada por Lucia.
Oooooh! ‘Es travesia,

Pablo a buen ritmo le seguia..,”

Y desde Salarons hasta el Refugio de Gériz. Una
cuarta etapa mas tranquila que permitié hasta un
buen chapuzén en el agua... eso si, corto, muy cor-
to, porque la temperatura casi nos empujaba a salir
corriendo.

La quinta y Gltima etapa, fue un cimulo de mo-
mentos emocionantes y de vivencias intensas. Las
mochilas iban aflojando el peso, cada vez quedaba
menos comida. Pero nuestras mochilas personales
iban aumentando acumulando mas experiencias y
mas sentimientos...



“Sergio se queg’o’,

de no tener mucha comida,
le dimos membrillo

Y estuvo ﬁeﬁ’z “to” el dia.
Pero Carmen, Elena Y Padi,
se jousieron a llorar,

este es su tiltimo ario,

no lo qm’eren acabar...”

Desde Gériz a través de la Faja de las Olas llega-
mos al Valle de Pineta. ;Y qué nos ofrecié este
recorrido? Momentos intensos como el paso de
las cadenas en un tramo muy aéreo, una primera
vision del campamento desde el cuello del Afis-
clo. Contemplar desde la altura el Valle de Pineta
a nuestros pies... y el recibimiento de todo el cam-
pamento, ese abrazo, esa cancion...

“Oooooh! Es travesia,
caminando }msdﬁamos las horas...”

Hoy seguro que al mirar estas fotos y recordar es-
tos momentos, a vuestra mente volveran esos ami-
gos y los momentos vividos en la Travesia 2017.

“Son mis amigos

En el valle pasdﬁamos las horas
Son mis amigos

Por encima de todas las cosas.”
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Corgrer pars comprindar comprerder pars canvivic

e - e 15

“...Asi, diseminados pero juntos
cercanos pero ajenos, solos codo con codo
cada uno en su Eurﬁlg'a, insolidarios
enwjecen mezquinos como islotes...”

(De Soledades de Babel, de Mario Benedetti)

No es dificil siguiendo los versos de Mario Benedetti, imaginar en nues-
tras calles y en nuestras localidades una estampa que ponga rostro y
color a las palabras. Vivimos juntos, mezclados, nacionalidades y culturas
diferentes, pero en el fondo cada uno en su burbuja. Nos sentamos jun-
tos en las salas de espera del médico, en las reuniones de padres de los
colegios, en el trabajo... cercanos en espacio, pero ajenos a como esy se
siente el otro. Vivimos en un mundo donde cada vez hay mas gente sola.
En unas mismas calles convivimos... en las mismas plazas, en los mismos
bares, pero cada uno en su lengua, en su “yo” defendiendo lo que somos
y queriendo mantener a toda costa nuestra propia cultura, nuestra forma
de vida y de pensar.

Como parte de esta realidad, Sarabastall, construyé un proyecto, sofian-
do que incluso en una torre de Babel, se pueden tender puentes hacia el
entendimiento. Y asi surgié:

Conocer para
comprender,

Comprender
para Convivir



Con la mirada puesta en el mundo y la sociedad
en la que vivimos, surge este proyecto. La realidad
internacional, la realidad nacional y la realidad lo-
cal, de las distintas poblaciones de la Comarca de
Caspe; en las que trabaja Sarabastall, nos lleva a
plantear unas jornadas culturales destinadas a co-
nocer, descubrir y comprender el mundo que nos
ha tocado vivir. Un mundo de mestizaje, un mundo
intercultural. Y la realidad del Bajo Aragén Caspe,
es un verdadero campo de pruebas, aqui conviven
nacionalidades diversas, tantas que superan el cen-
tenar, en este momento podemos decir que perso-
nas de los cinco continentes. En algunas aulas de
los centros escolares de la zona, més de la mitad
del alumnado son llegados de otros paises, y del
resto, hay nifios espafioles de padres inmigrantes.

Tanto los espacios publicos, como los espacios re-
ligiosos y culturales, las tiendas, las consultas mé-
dicas, los parques, han visto cambiar su fisonomia,
sus participantes y los modos de relacion.

Mientras estos cambios se producen de forma verti-
ginosa, no cambia el pensamiento de las personas,
ni de los que aqui viviamos, ni de los que llegan
desde otros lugares para quedarse. Unos aceptan
y conviven de forma superficial, se relacionan en
el mundo laboral, y en algunos ambitos como el
escolar. Y los que llegan se hacen hueco, buscan
las formas de resolver sus problemas, cubrir sus ne-
cesidades, miran y participan pero siempre con sus
propios patrones de comportamiento.

Y mientras, unos kilémetros mas alla, el mundo si-
gue viviendo en conflictos, las personas huyendo
de sus casas y de sus pueblos, esperando que se
les abran las puertas, es decir que seguiran llegan-
do més personas y tendremos que mejorar la con-
vivencia.

Sarabastall, asociaciéon dedicada siempre a la for-
macion y al trabajo con nifos y jévenes, y también
como ONG que desarrolla proyectos de coopera-
cién en paises en vias de desarrollo, creimos que
era necesario seguir generando oportunidades
para formarnos y buscar cauces y caminos para co-
nocer mejor al otro.

qefﬂ'a Pels Refugia®
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LAS JORNDAS SOLIDARIAS 2017,
ORGANIZADAS POR SARABASTALL

Y QUE SE LLEVARON A CABO EN EL
MES DE SEPTIEMBRE PRETENDIAN:

Acercar la realidad de los paises en vias de de-
sarrollo a nuestros pueblos. Para que la sociedad
entienda las razones que llevan a todas estas per-
sonas que llegan a nuestros pueblos, a abando-
nar sus lugares de origen.

Que se comprenda porque las organizaciones so-
lidarias, siguen trabajando en esos paises, tanto
en Asia, como América o Africa, cuando sus ciu-
dadanos llegan cada dia en masa a nuestro pais.

Y creemos que también es necesario, que los que
llegan, entiendan el esfuerzo del pais de acogi-
da, y profundicen en el sentido de la palabra in-
tegracion.

Estamos convencidos que la educacién, tanto a
los méas pequefios y a los jévenes... como a los
adultos, es el Unico camino que nos puede llevar
a construir un futuro mejor.

Es necesario comprender la realidad, en la que
vivimos y la que viven, porque solo de ese
modo podremos generar una convivencia en
paz y enriquecedora.

Las jornadas se organizaron tres viernes del mes
de septiembre, todas las sesiones fueron a las
ocho de la tarde en la Casa de Cultura de Caspe.
Se completaron con una actividad festiva, que se
llevé a cabo el sdbado 16 de septiembre por la
tarde.

MNaomi Ramirez Diaz
e — |

NAOMI
RAMIREZ DIAZ

Doctora en Estudios Arabes e Islamicos y
Estudios Orientales de la UAM, Investiga-
dora Asociada del Taller de Estudios Inter-
nacionales Mediterraneos, y especialista en
Islam Politico, islamismo, Siria, Libano... Y
licenciada en Filologia Arabe por la Univer-
sidad Autéonoma de Madrid en 2009. Co-
lumnista del Pais.

Titulo de su conferencia: MUNDO ARABE,
ESTABILIDAD O CAOS, DESMONTANDO
LA NARRATIVA DOMINANTE.

Experta, conocedora, investigadora, del
mundo arabe, y ademas una gran comuni-
cadora nos ofrecié una conferencia intere-
sante y muy pedagdgica, ayudandonos a
entender la diferencia entre el mundo ara-
be y el isldm, conceptos que muchas veces
mezclamos y confundimos. Nos ayudé a
profundizar en la comprensién del mundo
arabe, que solemos dejar reducido a unos
conceptos muy simplistas, como son el
vestido, la religion, la comida, las costum-
bres... sin comprender la verdadera ideo-
logia que organiza y mantiene estructuras
sociales muy férreas.

También nos ayudé a comprender el pro-
blema de la guerra en Siria, una guerra or-
ganizada y mantenida por el propio apara-
to estatal contra su pueblo, y como Europa
cierra las puertas y expulsa a los refugiados,
personas que huyen de una guerra cuyo
maximo responsable es el poder.

Las imégenes fueron un complemento ideal
para su conferencia, al término del cual se
establecié un enriquecedor coloquio.



CARMEN FERRER
PILAR LASHERAS

PILAR SIERRA

22 de septiembre, Pilar Sierra, maestra de
profesién, fundadora y miembro de la ONG
Lleida per Refugiats, nos presenté un testi-
monio directo y sincero de su colaboracién
en los campos de Refugiados. Muchas ima-
genes para contarnos, como se sintioé im-
pactada por las noticias que llegaban tras el
éxodo de refugiados y decidié visitar y cola-
borar en alguno de los campos de Grecia. A
su regreso a Lleida y con el corazén tocado
por lo visto y sentido, cred esta organiza-
cion, Lleida per Refugiats, con el objetivo
de sensibilizar a la poblacion de la persis-
tencia del problema con los refugiados, re-
coger ayuda en su zona y colaborar finan-
ciando proyectos en los propios campos.

Hasta el momento, esta ONG esta traba-
jando fundamentalmente en Ventimiglia, un
Campo de Refugiados, situado en la fron-
tera entre Francia e Italia, en el que mas de
1.500 personas, viven en la calle.

Fue una exposicion clara y directa, un tes-
timonio que nacia de la propia experiencia
y que no dejé indiferentes a ninguno de los
presentes.

Se completd la tarde con la proyeccién del
cortometraje “El Regreso” de ACCEM, que
también trata el tema de los refugiados.

2 modelos de cooperacién, 2 continentes:
- Africa, Malawi salud, Carmen Ferrer.
- Asia, Fundacién Sarabastall, Pilar Lasheras.

Cerramos las Jornadas, con una doble se-
sién, con la presentaciéon y exposiciéon de
dos Organizaciones diferentes que trabajan
en dos continentes diferentes también.

Por un lado, Malawi Salud, una ONG de
Zaragoza que comenzé a trabajar en Malawi
en el afo 2005. Y que sigue en la actualidad
con un programa de salud consolidado,
que permite que profesionales de salud del
Servicio Publico Aragonés de Salud, mini-
mo 5 profesionales permanezcan en Malawi
6 meses al afio.

Por tanto es una ONG formada por profe-
sionales del Servicio Publico Aragonés de
Salud, que trabajan en colaboracién con el
sistema sanitario publico de Malawi.

El objetivo es servir de estimulo a los profe-
sionales de aquel pals, aportar experiencia
y formacion, y especialmente que se desa-
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rrolle la sanidad publica, ya que en un pais
con un alto grado de pobreza, es la Unica
forma de que la asistencia sanitaria llegue a
toda la poblacion.

Un proyecto muy interesante y que comien-
za a dar sus frutos, ya que la mortalidad in-
fantil en Africa, por fin comienza a descen-
der.

La segunda parte de la exposiciéon corres-
pondié a la ONG Fundacién Sarabastall,
ya conocida por todos, cuya presidenta Pi-
lar Lasheras, presentd, en primer lugar cual
ha sido el trabajo y el modelo de coopera-
cién que se puso en marcha en el Valle del
Hushé, en Pakistdn, hace mas de 15 afios.
Ha sido un trabajo que se ha desarrollado
en cuatro campos: educacién, sanidad,
agricultura y sostenibilidad.

En el primero de los campos ha trabajado
en la formacién de maestros y en el desa-
rrollo de un programa de becas para estu-
diantes, especialmente nifias. En Sanidad
formando a los sanitarios de la zona y me-
jorando los consultorios. En agricultura se
trabajé en la mejora de especies y técnicas
y con su mejora se consiguié favorecer de
forma positiva la alimentacion de los habi-
tantes del valle. Y por ultimo con el proyec-
to de construccion de un refugio hotel, que
permite abrir una puerta al desarrollo de la
zona y da sostenibilidad al resto de proyec-

tos.

También se explicaron al publico asistente A H O Ll

los nuevos proyectos que se estan ponien- Fl EST

do en marcha, como son la construccién de 16 de Septiembl"e
invernaderos y el desarrollo de jornadas de

formacion.

Tratando de que las jornadas solidarias tam-
Todas las jornadas contaron con una bién tuviesen un rostro festivo y llegasen al

buena participacién de publico lo que  publico mas joven, se programé y se llevé
nos anima a pensar en la organizacién Z:ack;cl)ol:gs Sarabastall Happy Holi", festival
de unas préximas ediciones, siempre '
convencidos que conociendo, com- Fue el dia 16 de septiembre, de 17 a 20
prenderemos y seremos mas humanos. horas en Caspe.



Inspirados en el Holi Festival que se cele-
bra originariamente tanto en la India como
en Nepal, se organizé la tarde festiva, con
el objetivo de acercar una forma festiva de
otras culturas, y ademas reunir a jovenes de
Caspe y comarca en torno a la musica, el
baile y el color. De tal forma que en apenas
unos minutos, todos estdbamos mas juntos,
mas unidos y mas mestizos. El color lo con-
sigue rapidamente, los rostros se difuminan
tras el color y todos somos uno.

Gracias a la colaboracion de dos jévenes
DJ’s caspolinos, la musica no falté. Ritmos

actuales y el son del Bhangra, musica carac-
teristica de las celebraciones Holi en India,
acompanaron la fiesta.

Y hasta compartimos unas suculentas fajitas
de pollo, condimentadas al gusto indio.

Nos gustd, de forma especial, ver la partici-
pacion de jovenes de otras nacionalidades
y culturas que viven en Caspe. Ademas re-
caudamos fondos para seguir con los pro-
yectos de cooperacion.
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27.28.29 .. OCtubre
Expocaspe

En esta ocasién, y por caprichos del calendario, la Feria
de Caspe, no coincidié con el dia 1 de noviembre. Fue el

fin de semana previo.

Tres dias de encuentro, de convivencia, de actividad en la

localidad, de visitas, de negocio.

Expo-Caspe es una feria agricola, ganade-
ra, industrial y comercial del Bajo Aragén.
Pero al mismo tiempo en este escaparate
abierto a la comarca y a toda la comunidad
auténoma, también se muestra el potencial
cultural, el tejido asociativo, los compromi-
sos sociales y las propuestas deportivas y
de tiempo libre, que se desarrollan en Cas-
pe y comarca.

Porello, afio a ano, Sarabastall, junto a otras
muchas entidades sociales se hace presen-
te en la Feria. Porque hay que trabajar, pero
también es importante mostrar y compartir,
pararse a saludar, comentar y ofrecer...
Encontrarnos con amigos, con socios y co-
laboradores, con nifios y j6venes de toda la
comarca en la Feria, es una tradicion y una
oportunidad que no queremos perdernos.

Estuvimos en el pabellén central y fue un
verdadero placer ser parte de EXPO-CASPE
2017.

ASOCIACION SARABASTALL
'_.- - j‘i'g'i’ﬁ'l‘g'rﬁ-c b _EB'_ .

SARAR ASTALL




“Bienvenidos a Espacio Natura, la ecotienda dondef
encontraras alimentacién ecoldgica, herboristeria
amplio surtido de tés, higiene natural y eco, aden'
inciensos, libros... un rinconcito de lo que necesitas para una
vida mas plena y natural”

EspacioNatur
ejemplo de
ompromlso

Compromiso con la vida, con el Medio Am-
biente y con quienes le rodean, Mertxe Grafe-
na regenta este precioso negocio de la locali-
dad de Caspe que vende vida sana y buenos
alimentos a clientes y amigos.

e
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Buscando una dimensién adn mas humana
para su empresa, Mertxe puso en marcha des-
de sus inicios la Tarjeta Cliente. Un porcenta-
je de lo ingresado por este medio, se destina
cada afio, a una causa solidaria y en el 2017,
la Fundacién Sarabastall recibié la generosa
aportacién de 100€ a través de ello. jMuchas
gracias a todos los clientes de Espacio Natural!

Ademas, ampliando su colaboracién con Sara-
bastall para el 2017, Espacio Natura don¢ la-
vavajillas y detergentes ecolégicos para la ac-
tividad del campamento. Una asignatura que
teniamos pendiente pues, aunque nuestras
instalaciones de fregaderos, letrinas y duchas
cumplen todas las normativas, nunca nos ha-
biamos animado con este producto que resulté
muy util y desde luego, mas acorde con nues-
tra filosofia, jrepetiremos!. jGracias Mertxe!
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e‘empieza estd ya a medio camino”
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Sabemos y reconocemos que los comienzos de cualquier historia, de cualquier aven-
tura, de cualquier suefio... son los momentos mas complicados. Son esos momentos
en los que es mas facil que nos atenace el miedo al fracaso, aquellos en los que las
tentaciones de abandonar nos invaden repetidamente. Pero también es cierto que si
el sueno es grande y estimulante, si la historia es sugerente, si hemos contagiado el
proyecto a mas personas... esos primeros pasos son los que damos con mas fuerza e
ilusion, y por ello somos capaces de sacar adelante los proyectos, de vivir aventuras
increibles. Y una vez hemos echado a andar ya pocas cosas nos pueden detener...

Tal vez por eso, este 2017 ha sido la 25 edicion de un ciclo de aventura que Sarabastall
comenzé con mucho miedo pero con inmensas ganas... y este otofio, 25 afos mas
tarde, "TIEMPO DE AVENTURA" ha sido una nueva propuesta cultural que nos ha
llevado a recorrer algunas de las localidades de la comarca y nos ha permitido, como
siempre, conocer personas extraordinarias, aventureros que cada dia amanecen so-
fiando nuevos retos y tienen la motivaciédn suficiente para entregarse a ellos.

Y a todos, a los protagonistas de Tiempo de Aventura y también a Sarabastall, a to-
dos, nos diria el poeta romano Horacio: “El que empieza estd ya a medio camino”.

Razén no le faltaba...aunque es cierto que tras estos 25 afios programando el ciclo de
conferencias, cada afio es mas complicado encontrar personas, historias, documen-
tales que puedan ser novedosos y atractivos para el publico. jHemos vivido mucho!



Quien no recuerda que por Tiempo de
Aventura han pasado: César Pérez de Tude-
la, Sebastian Alvaro, Ramén Portilla, Cecilia
Buil, Fernando Garrido, Edurne Pasaban,
Alberto Urtasum, Javier Selva, Alberto Ze-
rain, Simon Elias, Laureano Casado, Miguel
Angel Gallego, Alex Txicon, Juanito Oiar-
zabal, Pati Blasco, Joaquin Araujo, Jordi
Tosas, Marta Alejandre, Juanjo Sansebas-
tidn, Carmen Portilla, Juanjo Garra, Diego
Ballesteros, Francesc Bailén, Carlos Suarez,
Juan Francisco Cerezo, Mariano Navascués,
Victor Vifiuales, Paco Martinez, Abel Mus-
tieles, Maria Barrabés, Fernando Biarge,
Esteban Ania, Lorenzo Ortas, José Antonio
Pujante, Araceli Segarra, Chus Lago, Ester
Sabadell, Luis Markina, Antxon Arza, Oscar
Cadiach, Javier Pérez, Iiaki Ochoa de Olza,
Carlos Pauner... y sigue una larga némina.
Con algunos de ellos compartimos momen-
tos inolvidables, y hoy ya no estéan, la vida
les propuso alguna aventura que no pudie-
ron superar.

Quien no recuerda los vuelos en parapente,
los viajes en globo, travesias en paramotor,
descensos de aguas bravas, viajes alrede-
dor del mundo en bicicleta, cumbres impo-
sibles... hemos buceado y compartido retos
como las 7 cumbres y los 14 ochomiles, es-
caladas, esqui extremo... alpinismo, sende-
rismo, naturaleza, cultura, deporte, buceo...
Aventuras en América, Africa, Oceania, Eu-
ropa, Asia, la Antartida... en los Pirineos, los
Alpes, Himalaya, los Andes, el Naranjo de
Bulnes, los Monegros, en Alaska...

En fin... que nuestro tiempo de aventura no
ha tenido limites de ningun tipo, ni siquiera
de tiempo, y por eso hemos llegado hasta
este 2017. Un afio programado con esmero
y con tesén, con el espiritu de un comienzo,
y con el &nimo de ofrecer a todos experien-
cias Unicas.

Al recordarlo y hacer balance para todos
vosotros, creemos que se consiguio: “Ha-
cer de TIEMPO DE AVENTURA 2017, una
fiesta de cumpleafios especial”
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Cuatl"O fechas,
cuatro UXPETiENcias

FABARA, 18 DE NOVIEMBRE
JUDITH OBAYA

Comenzo tiempo de aventura en Fabara
el dia 18 de noviembre a las 19:00 horas.
Protagonista, Judith Obaya Arenas, astu-
riana de Villaviciosa, motociclista espafiola.
Amante de las motos desde que era muy
pequefia. Tras entrar a trabajar en la Policia,
esa aficion se incrementé. Su afan aventu-
rero le llevé a recorrer en moto ‘pequenas’
rutas por Espafa, Portugal, Francia y el nor-
te de ltalia, en solitario.

Durante el verano de 2013, Obaya recorrié
27.000 kilémetros bordeando los 20 ma-
res europeos durante 50 dias en su moto.
Conduciendo entre 12 y 14 horas al dia. En
2016, emprendié una travesia en motoci-
cleta por el Sdhara Occidental en total au-
tonomia, una ruta de 3.200 kildmetros de
circulacion por el desierto, y que culminé
en 10 dias. Esta ruta no habia sido hecha
por una mujer y Obaya la realizé sin asisten-
cia, ayudada por algunos patrocinadores
que facilitaron la equipacién, pero con muy
pocos recursos, abasteciéndose.

En Fabara Judith Obaya, nos presenté su
altimo proyecto, una travesia por el de-
sierto del Sahara, en bicicleta y en solitario,
con el mensaje “No mas violencia contra
las mujeres. 1.700 kilémetros a pedaladas,
sobre dunas y piedras, cumpliendo un reto
personal y deportivo, al tiempo que lan-
zaba un mensaje contra la violencia sobre

la mujer. Una travesia que llamé: “con dos
ruedas...”

La conferencia fue intensa, pero lo més inte-
resante conocer a una mujer que reconoce
que la preparacion fisica es necesaria, pero
la fuerza mental es fundamental. Ha sido
su fuerza, valentia, espiritu de superacién y
sacrificio, los motores que le han permitido
vivir y compartir unas aventuras extraordi-
narias.



DE CASPE A CHIPRANA, 25 DE NOVIEMBRE
MARCHA NOCTURNA HASTA LA ERMITA DE SAN MARCOS

La segunda cita de tiempo de aventura...
fue en camino. En camino nos pusimos el
dia 25 de noviembre, sobre las 6:30 de la
tarde, para recorrer a pie y de noche, los 10
kilbmetros que separan Caspe de la ermita
de San Marcos en Chiprana.

En afios anteriores, ya habiamos realizado
alguna marcha nocturna por la zona, y la
gente habia respondido muy bien... pero
en esta ocasion se superaron todas las ex-
pectativas.

Més de cien personas, de todas las edades,
participamos en la actividad. Fue una noche
ventosa y fria, pero ni siquiera las inclemen-
cias meteoroldgicas nos hicieron desistir.

Tras dos horas de camino, sobre las 8:30 co-
menzamos a llegar a las inmediaciones de

la ermita, en cuyas instalaciones habiamos
preparado un suculento chocolate caliente
que sirvié para reponer las fuerzas y el ani-
mo.

Destacar la participacion de personas de
casi todos los pueblos de la comarca, hubo
caminantes de Maella, de Chiprana, de No-
naspe, de Fabaray de Caspe. Todo el mun-
do disfruté de este paseo nocturno, del en-
cuentro y de la convivencia, del chocolate y
los bizcochos...

Y ademas pusimos en practica eso de: “an-
dando se quita el frio”.
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CASPE, 2 DE DICIEMBRE
JAVIER ALVARO

El dia 2 de diciembre en Caspe, la aventura
se titulaba: ¢Y si te dijeran que puedes?...
Este es el titulo de un documental que re-
lata la aventura de cinco personas con es-
quizofrenia, que nunca habian practicado
el alpinismo, y que consiguieron alcanzar la
cima del Picu Urriellu, del emblematico Na-
ranjo de Bulnes en Asturias.

Para presentar la proyeccién y narrar la ex-
traordinaria aventura contamos con la pre-
sencia de Javier Alvaro Palomares, director
y productor del documental.

¢Coémo cinco personas con un problema
de salud mental y sin experiencia deportiva
ni montafiera, pudieron conseguir la cima?
iPor qué se planted este reto?

La respuesta es esfuerzo, superacién e
imaginacion. Ninguno de estos calificati-
vos faltaban en los cinco protagonistas, ni
en los expertos que lo hicieron posible. El
proyecto se llevé a cabo entre mayo y junio
de 2016 de la mano de Sebastian Alvaro, y
un equipo de legendarios alpinistas, Juanjo

San Sebastian, Bernabé Aguirre, Laureano
Casado y Juanito Oiarzabal, que trabajaron
con entusiasmo para entrenar y motivar a
los cinco aventureros.

Esta, es una historia de superaciéon que
busca por una parte mostrar a la sociedad
la realidad de las personas con problemas
de salud mental, y por otra empoderar a
quienes los tienen, mostrandoles que con
esfuerzo y constancia los miedos se pueden
superar.

"Una auténtica aventura llena de belleza,
emocién y esfuerzo. Una historia que nos
recuerda que el camino lo hacemos juntos
y juntas”.




MAELLA, 5 DE DICIEMBRE
MAITE MAIORA

Y “Tiempo de Aventura 2017", concluia
el dia 5 de diciembre en Maella, compar-
tiendo las aventuras de Maite Maiora, una
guipuzcoana de Mendieta que comenzé a
correr sobre asfalto, y hoy es una experta
en carreras de montana. Cuando contaba
26 anos, en el 2010 participd en su prime-
ra carrera de montafa, y en el 2016 ya era
Campeona de Espafia de KV y este afio
pasado 2017, ha conseguido la Copa del
Mundo Overa.

os e
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Maite ha realizado un viaje a la victoria, en

un deporte que la hace sentir viva. Correr
sobre nieve, piedras, tierra, hielo... con L
desniveles fuertes, saltar cascadas... sopor-

tar temperaturas extremas... ese es su dia a e
dia, su reto personal. ‘““"‘h“ octurina
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Disfruta corriendo, disfruta de la soledad de
las carreras en montafa, disfruta oyendo los
sonidos de la naturaleza mientras corre, dis-
fruta sintiendo los nervios en el estbmago
antes de cada carrera y disfruta especial-
mente cuando alcanza la meta.
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hasta la cimal! i i

Echando la vista al pasado mes de noviembre, decir que Tiempo de Aventura, ha cele-
brado con una buena participacion su veinticinco aniversario. Nos hemos encontrado
con los amantes de estas actividades, hemos llenado el otofio de aventuras. Y hemos
disfrutado de momentos especiales con cada uno de los protagonistas. Por eso les
decimos que no se vayan, que en estos instantes ya hay personas viviendo aventuras
increibles que luego vendran a compartir. Nosotros seguiremos buscando actividades
novedosas... pero ustedes jNo se vayan!
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Cuando sentimos la necesidad de llevar

a cabo esta campana, lo primero que nos
vino a la cabeza era el deseo de enviar
unos sacos de dormir a los refugiados. En
estos momentos en los que Europa vive en
invierno, esos sacos serian nuestro calor,
serfan como abrazar a esas personas que
siguen sufriendo un suplicio, victimas de
una cruel guerra, lejos de sus casas y vi-
viendo en la pobreza. Pero abrazar es fun-
damentalmente acercar el corazén, nuestro
corazdn, al corazdn del otro.

Y eso pretendimos, acercar el corazén del
Bajo Aragdn zaragozano al corazén de los
hombres, mujeres y nifios sirios que viven
arrinconados en algunas zonas de Europa.

esta campafa de ayuda al refugiado?

sty ']

R DGIDA Fue a partir de las jornadas solidarias del
b e 4L mes de septiembre, y especialmente al co-
1ully nocer el trabajo que la ONG “Lleida per

T : Refugiats” que durante todo el afio mante-
" nian contacto con el campo de refugiados
de Ventimiglia, y que mes a mes enviaban

NOSOTROS NO. alimentos y ropa. Pilar Sierra, en el coloquio
que siguio a la charla, nos informé que en
diciembre pensaban enviar un convoy con
sacos de dormir, para aliviar el frio y ayudar
a pasar el duro invierno.

AYUDEMOSLES!

Campana
recogida



En Sarabastall sabemos lo bien que se duer-
me en un saco y lo calentito, y todavia seria
mas agradable el calor de los sacos, para
las personas y nifios, refugiados en campos
y sin una casa en condiciones.

Y asi comenzamos la campafa, teniendo
presente que los medios de comunicacién,
los gobiernos, se han olvidado que miles
de personas se han quedado recluidos en
pasos fronterizos, hacinados y sin poder ir
ni hacia delante ni hacia atras. No se puede
volver a casa porque sigue el conflicto. No
se puede ir a una vida digna transitoria en
cualquier pais europeo porque se han ce-
rrado las fronteras.

de SaCO

Pensando en ellos y en el campo de refu-
giados de Ventimiglia, en la frontera entre
Francia e ltalia, pusimos en marcha la cam-
pafia. La propuesta era que desde el dia 11
y hasta finales de diciembre, se pudiesen
entregar sacos de dormir o donativos, en
diferentes lugares de Caspe, algunos co-
mercios y lugares oficiales. Ampliamos la
campana a Maella y luego a Alcafiz, ya que
en ambos lugares se ofrecieron comercios
para colaborar. Se colgé publicidad y se lle-
vo la informacién a los colegios.

Junto a los sacos de dormir, se ofrecia la

posibilidad de entregar donativos con los
que comprar mas sacos.

ormir
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Completamos la campafa con una actividad en la
Plaza Espafia de Caspe, el sdbado 16 de diciembre.

iVEN, JUEGA, TRAE TU SACO
O HAZ UN DONATIVO!

Fue una mafiana de convivencia y juego, en la que
los mas pequefos pudieron hacer manualidades,
jugaron, probaron a dormir dentro de un saco y en
una tienda de campafia... participaron en un mingo
solidario y todo el mundo pudo comprar dulces navi-
defos, rosquillas, torta, etc.

Todo fue posible, gracias a la colaboracién de grupos
de mujeres que realizaron y donaron dulces y postres
para vender y algunas empresas nos dieron regalos
para el mingo.

Y mientras todo era diversién, seguian llegando sa-
cos de dormir a la plaza.




i i o

OTRAS INICIATIVAS QUE
SUMARON:

e Centro de Formacién Academia BRIK,
en Caspe. Como actividad de Navidad, y
destinado a todos los alumnos, la academia
realiz6 una obra de teatro solidaria en in-
glés, destinada a alumnos y padres y pu-
blico en general, y decidié donar el dinero
de la entrada para la campana de sacos de
dormir para los refugiados de Sarabastall.
Desde este centro de formacién, ademas
de recoger sacos, donaron integramente la
entrada que supuso un total de 305 €, que

se sumaron al resto de donativos.
iiMUCHAS GRACIAS!

¢ Orinoco, comercio de ropa deportiva en
Alcaniz, también se sumé a la campafia y
ofrecia un descuento especial a aquellos
particulares que trafan su saco usado para
los refugiados al comprar un saco de dormir
nuevo.
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TRAS LA CAMPANA:

En primer lugar, agradecer a todos los que se su-
maron, participaron de diferentes formas, hicieron
donativos... la generosidad fue mucha ya que los
resultados fueron importantes.

¢ Se recogieron 109 sacos usados.

e Se recaudaron en total, teniendo en cuenta todas
las aportaciones, 1.200 €. De esta cantidad, 510 €
se destinaron a comprar sacos de dormir, en total
fueron 26 sacos més. Y el resto del dinero, 700€
se entregd a la ONG, Lleida per Refugiats, para
colaborar en los costes de trasladar la ayuda hasta
el campo de refugiados de Ventimiglia.

La Ultima semana de enero, Sarabastall trasladd a
Lleida los sacos de dormir, y alguna tienda de cam-
pafia, que también nos dieron, y se hizo el ingreso
del dinero. Estaba previsto partir el dia 1 de fe-
brero. La primera semana de febrero ya recibimos
imagenes desde Ventimiglia durante la entrega de
material. Asi que jjjnuestro calor ya ha llegado!!

TAMBIEN ESTAMOS GRACIAS A...

En relacién al tema de almacenaje y organizacién de material, ha sido un afio dificil para Sara-
bastall. Fue noticia que compartimos en el Anuario pasado, la peticiéon que se nos hizo en el
2016 de abandonar el local en el que siempre habiamos guardado el material del campamento
y las infraestructuras de la asociacion, y como, de forma provisional, se nos cedié un espacio por
parte del Ayuntamiento de Maella mientras se resolvia la peticién de un local municipal al Ayun-
tamiento de Caspe... y asi llegamos al campamento 2017 en el mes de julio... con la duda de si
al regreso de Pineta tendriamos un local en el que almacenar nuestro material.

La duda se convirtié en un serio problema, porque los plazos se dilataban y nos daban largas
hasta el mes de noviembre o diciembre para que nos cediesen un local municipal en Caspe...
Fue una semana de agobio y gestiones sin descanso... pero al final siempre aparece el compro-
miso y solidaridad de las personas. Y Sarabastall tiene grandes experiencias en este sentido.

El mismo dia de regreso del campamento, una familia de Caspe, de forma altruista y generosa
nos cedia de forma provisional un local en la carretera de Chiprana como almacén. jGenial!

Pero lo que ya nos parece menos genial es que seguimos sin respuesta municipal y abusando
de la confianza... un local que iba a ser para unos meses, jva a ser para un afol... y mientras...

Veremos cédmo se resuelve.

Pero mientras tanto, vaya a través de estas paginas, nuestro cariiio y gratitud profunda a
las personas que nos estan dejando ocupar su casa. jjGRACIAS!! ;iGRACIAS!!




EL COMPROMISO ES UN ACTO, NO UNA PALABRA.

Breves

(Jean-Paul Sartre)

POR ESO INTENTAMOS LLENAR NUESTROS DIAS DE ACTOS

MUSEO PARROQUIAL:

Seguimos colaborando con la apertura del
museo parroquial.

Hay un grupo de asociaciones y personas
particulares, que nos parece interesante
que los sabados por la mafiana de 11 a 13
horas los visitantes que se acercan por Cas-
pe, puedan conocer la Colegiata y el pe-
quefio museo ubicado en ella. Un museo
sencillo, pero en el que se puede contem-
plar el Caliz del Compromiso.

Son pequefias acciones pero que suponen
poner en valor la historia y el arte que nos
identifican.

ASISTENCIA CONSEJOS
CIUDADANOS:

No son muchas las ocasiones en las que
se convocan estas reuniones, con las que
el Ayuntamiento quiere recoger las iniciati-
vas de los ciudadanos. Sarabastall participa
en estos foros con el espiritu de aportar y
construir.

PLATAFORMA CIUDADANA:

Ya hace afios que tres asociaciones de Caspe: Amigos
del Castillo, Asociaciéon de la Mujer Caspolina y Sara-
bastall, comenzaron a aunar esfuerzos para conseguir
mejoras concretas de la ciudad.

Durante el afio 2017, se han seguido manteniendo reu-
niones y ademas se ha colaborado en la defensa de un
servicio publico muy importante para Caspe como es el
Ferrocarril. A peticion de un sindicato se convocé una
reunion para informar a la poblacién de las dificultades
en las que se encuentra este servicio, y las serias ame-
nazas que se ciernen sobre él, buscando el compromiso
de la ciudadania en su defensa. En breve se celebrara el
aniversario de la llegada del tren a Caspe y como siem-
pre intentaremos aportar nuestro grano de arena.

LLEGADA DEL PAJE REAL:

Muchas de las actividades programadas en nuestras lo-
calidades, son fruto del compromiso de las asociacio-
nes. En ocasiones es el consistorio el que se pone en
contacto con las mismas para solicitar colaboracion. De
ese modo, Sarabastall respondié a la lamada organizan-
do la llegada del Paje Real para despertar la ilusion en
los mas pequefos en los dias mégicos de Navidad.

COORDINADORA DEL
VOLUNTARIADO:

A través de la coordinadora del voluntariado, Sarabastall
participa en actividades de difusion de las actividades
desarrolladas por el tejido asociativo de Caspe con el
fin de poner en valor la figura del voluntario. Este afio
estuvimos presentes en el IES Mar de Aragdn, dando a
conocer nuestra labor a los jovenes de la comarca.
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“Por separado somos hebras sueltas en una enmarafiada madeja,
y solo nos protegemos si nos entretejemos. Quién sabe si en las cambiantes

fortunas del tiempo, con sus quiebras, devaluaciones y pérdidas, lo que
hemos dado resultara ser las mas segura de nuestras inversiones.”
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Dice Irene Vallejo: “Por separado somos hebras
sueltas en una enmarafnada madeja, y solo nos
protegemos si nos entretejemos. Quién sabe si
en las cambiantes fortunas del tiempo, con sus
quiebras, devaluaciones y pérdidas, lo que hemos
dado resultara ser las mas segura de nuestras in-
versiones.”

Compartimos con la autora tan bellas palabras y
de manera muy especial nos sentimos reflejados
en el valor que encierran. No es suficiente estar
juntos, es imprescindible estar tejidos, entrelaza-
dos. Y estas son hoy palabras que nos ayudan a
compartir con vosotros lo que supone para la Fun-
dacién Sarabastall seguir trabajando en coopera-
cién. Porque poco podriamos hacer solos en una
tarea tan ardua y tan compleja.

Poco o nada se hubiese conseguido sin el com-
promiso de las personas que forman la red de vo-
luntarios que dedican tiempo, esfuerzo e ilusién.
Que suefian, que proyectan y que se empefian en
poner en marcha los proyectos. Médicos, maes-
tros, enfermeras, gestores... VOLUNTARIOS.
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Poco o nada se hubiese conseguido sin los
SOCIOS, las personas que confian y respal-
dan las propuestas. Las empresas, comer-
cios, particulares, entidades... que suman
su esperanza y colaboran econémicamente.

Poco o nada se hubiese conseguido sin la
actitud abierta de los BENEFICIARIOS, los
hombres y mujeres, nifios y nifas, jévenes
del Valle de Hushé, que cada afio nos reci-
ben y se comprometen en la busqueda de
un futuro mejor, jsu futuro!

Y cada una de las hebras, los socios, los vo-
luntarios, los colaboradores, los beneficia-
rios... en lugares lejanos, con vidas propias,
con culturas diferentes, han conseguido

i
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crear lazos de amistad y solidaridad.
Juntos hemos entretejido objetivos y nece-
sidades, peticiones y ofrecimientos, carifio
y respeto, presente y futuro, ideas y accio-
nes, esperanzas y realidades, decepciones
e ilusiones.

Compartimos en este Anuario las uUltimas
acciones llevadas a cabo por la Fundacién
Sarabastall en Pakistan. El trabajo desarro-
llado a lo largo del afio 2017 y también las
tareas propuestas para los préximos meses,
es decir cuéles son los proyectos que tene-
mos en mente.

Seguimos convencidos que lo que damos
nos hace mas felices, mas humanos.

SHEWELFARE & DEVELOPMENT . ORGANIZATION -




Fundacion Sarabastall. Time line.

UN ANO DE TRABAJO

“Estdbamos, estamos, esmremoi[juntos.
A ]oec[azos, a ratos, a Jacirjoa

Anuario Sarabastall 72

0s, a suernos.”

Mario Benedetti

Reunién de trabajo en el Hospital Maz de Zaragoza.
Programacién del afo.
18. 7
MARZO
) Reunién de trabajo en el Hospital

Maz de Zaragoza.
Coordinacién del viaje de trabajo al
Valle de Hushé verano 2017.

Trabajo grupal.
MAYO EQUIPO MEDICO: programacién
2017 actividades a desarrollar en el Valle.
EQUIPO EDUCACION: programacién Il Jornadas
Formacién Maestros. Seguimiento Becas.

ENERO
2017

Venta de calendarios solidarios
Seguimiento Becas estudiantes Hushé



15 al 30. Viaje al Valle de Hushé.

JULIO Equipos de medicina y educacién, trabajo

directo con la poblacién.

Jornadas solidarias en Caspe.
Actividad Fiesta Holy,
recaudacién fondos.

16 al 29.

SEPTI
EMBRE
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Campana solidaria a favor
de los refugiados sirios.
Recogida de sacos y
recaudacion fondos.

3 de diciembre reunién de
3. DICI trabajo en Muel.

EMBRE Evaluaciéon del afio.

Revisidn proyectos y cuentas.
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Fundacion Sarabastall. Valle de Hushé.

PROYECTOS

;FUTURO O PASADO?

Cuando hablamos de proyectos, y mas de
proyectos de cooperacién al desarrollo, es
necesario hablar de pasado, ya que siem-
pre hay un inicio, unas causas que nos im-
pulsaron a poner en marcha esos proyectos;
pero también tenemos la necesidad de ha-
blar de futuro, de relatar e imaginar lo que
queremos y podemos conseguir con esos
proyectos.

Y eso le ocurre a la Fundacién Sarabastall, al
hablar de Hushé, aldea y valle. No sabemos
si nos atrae mas hablar del pasado o del fu-
turo. Desde el afio 2001, cuando visitamos
la aldea de Hushé, han pasado casi veinte
afios. Se iniciaron proyectos y se finalizaron
también... Por eso tenemos un pasado uni-
do a Hushé.

Pero desde el afio 2016, Hushé no es solo la
aldea, es el Valle de Hushé. Fue en ese mo-
mento, cuando dimos cuerpo a un nuevo
proyecto que pretende extender el modelo
Hushé a las aldeas del Valle.

El pasado es el pueblo de Hushé... el fu- _ ., : :
turo el Valle de Hushé. : . 755 “uactaiuel
= : - o L L
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No nos olvidamos que entre uno y otro el
presente se escapa... para que se escape
lleno, trabajamos cada dia.

Los proyectos que estan en marcha en este
momento, tienen el objeto de llegar a todo
el Valle de Hushé.




BECAS

De los programas de cooperacién que la
Fundacién Sarabastall ha puesto en marcha
y estd desarrollando en el Valle de Hushé,
tal vez el mas importante y uno de los que
mas nos satisface, es el programa de becas,
destinado a que los nifios/as puedan com-
pletar sus estudios elementales y secunda-
rios, de tal forma que tengan una mayor
preparacion para la vida, y que en el futuro
los mejor preparados puedan continuar sus
estudios universitarios, y todos se convier-
tan en motor de desarrollo de su sociedad.

En las aldeas del Valle de Hushé, existen
escuelas, muchas de ellas precarias, que
permiten realizar los estudios primarios,
pero para poder completar la ensefan-
za elementan, los nifios/as deben superar
examenes de nivel fuera de sus escuelas y
ademas realizar cursos en la capital Skardu,
en escuelas secundarias. Si ya supone una
dificultad estimular a las familias para que
escolaricen a sus hijos en las aldeas, por sus
economias tan menguadas, mucho mas di-

ALDEAS CON PROYECTOS
EN MARCHA EN EL
VALLE DEL RiO HUSHE:

Hushé
Kande
‘Marzigon

Talis

ficil es que asuman los gastos de estudios
en la capital con gastos de manutencién,
estancias y viajes.

Si ademas trasladamos las dificultades al
papel de las nifias en la cultura musulmana,
mas complicado es todavia que ellas acce-
dan a la formacién. Las ninas se casan muy
jovenes y desde nifias se ocupan del cuida-
do de sus hermanos mas pequefios.

Es por ello que decidimos poner en mar-
cha este proyecto, que nos permite becar a
nifos/as, para que puedan completar estos
estudios, haciendo un seguimiento de su
aprovechamiento. Y el programa de becas,
presta especial atencién a las nifias, porque
estamos convencidos que son ellas una
gran fuente de poder, de energia y creativi-
dad, pero, al mismo tiempo se encuentran
entre los grupos de poblacién mas vulnera-
bles y fragiles.

El programa de becas se inicié en la aldea
de Hushé, pero en este momento se ha ex-
tendido a otras aldeas del valle. Hay beca-
dos de Hushé, de Khande y de Tallis.

Desde que se inici6 el proyecto y hasta la
actualidad méas de 60 chicos y chicas han
sido becados. Algunos de ellos ya han ter-
minado estudios que les permiten trabajar
como maestros/as o comadronas.

En la actualidad hay 42 becados, que cur-
san “High Level”, y financiacion para poder
mantener esas becas durante un periodo
de 6 cursos, que es el tiempo que permite
que los chicos/as concluyan los estudios.

El programa de Becas se mantiene fun-
damentalmente gracias al apoyo y a la
dotaciéon de recursos econémicos de la
Fundacién José Ramén de la Morena.
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QRMACION MAESTROS

El proyecto de formacién a maestros se
plantea tras el estudio y valoracién de las
escuelas del valle, y del analisis del nivel
de formacién de sus profesionales. Obser-
vamos que la preparacién de los maestros
era muy precaria, y eso repercutia en los re-
sultados y la calidad de la ensefianza que
impartian, en las motivaciones a la hora de
animar a las familias a llevar a los nifios/as al
colegio, y en el trato y métodos pedagogi-
cos que aplicaban en las clases.

Se detectd la necesidad de formar a este
colectivo, ya que de su mejor preparacion
y actitud, dependia en buena parte el éxito
escolar de sus alumnos.

En los inicios del proyecto se formé a los
maestros con las mismas herramientas que
los/as nifios/as, es decir, a través de becas,
para que pudiesen seguir cursos a distancia
o para que aprovechasen los periodos va-
cacionales para seguir cursos presenciales y
especializados en centros de la capital.

Con la construccién del Refugio Hotel, y al
contar con sus instalaciones, desde la Fun-
dacién se ha dado un nuevo giro al tema
de formacién de maestros, organizando jor-
nadas de formacién en Hushé para todos
los maestros del valle. De esta forma renta-
bilizamos econémicamente los recursos ya
que, con un mismo presupuesto, se pueden
formar un buen ndmero de maestros/as. Y
ademés podemos propiciar un punto de
encuentro, conocer e intercambiar impre-
siones con los maestros de todas las aldeas,
lo que resulta muy interesante.




Las jornadas se llevan a cabo durante la es-
tancia de los equipos de trabajo de la Fun-
dancién en Pakistan. De hecho las primeras
jornadas de formacién fueron impartidas
por miembros del equipo de educacién de
Sarabastall, maestros y profesores volunta-
rios desplazados a la zona.

Pero en este Ultimo afio, 2017, se ha dado
un nuevo paso en la formaciéon de maes-

tros, y tratando de ser mas eficaces y que
las ensefianzas se adecuen a la realidad del
pais, se ha organizado un curso de forma-
cién impartido y preparado por un profesio-
nal pakistani, que se desplazd hasta Hushé.
Fueron unas jornadas de tres dias que se
llevaron a cabo durante el mes de julio, y
la experiencia ha sido muy enriquecedora,
por lo que sera el modelo a seguir en proxi-
mos anos.

"
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FORMACION SANITARIOS

Uno se los objetivos prioritarios de los pro-
yectos de la Fundacién Sarabastall en Pakis-
tan, siempre ha estado ligado con la mejora
de la sanidad, la higiene y la calidad de vida
en lazona. Y no hay mejor camino para con-
seguirlo que mejorar la salud de todos los
habitantes.

Los sanitarios que atendian los consultorios
médicos de las aldeas, tenian una minima
formacion, escasos recursos y unas instala-
ciones precarias, y con poca higiene.

Por ello a lo largo y a través de diferentes
proyectos, se ha destinado un gran esfuer-
zo y muchos recursos para mejorar la sani-
dad en el Valle de Hushé.

Tenemos como ejemplo de resultado positi-
vo, del trabajo hecho en estos afios, el con-
sultorio de la aldea de Hushé. Atendido hoy
por un buen profesional al que ampliamos
formaciéon en Espana en el Hospital MAZ,
un consultorio que sigue unos minimos pro-
tocolos de actuacién, recoge datos de sus
enfermos y mantiene unas instalaciones hu-
mildes, pero limpias y bien dotadas.
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Tras este éxito, la Fundacién Sarabastall si-
gue trabajando a través de un equipo médi-
co en la formacion de los sanitarios de todo
el valle y con el objetivo de trasladar el mo-
delo de Hushé al resto de aldeas.

Los ultimos afios se destinan buena parte
de los esfuerzos a la formacién de los sani-
tarios. Y lo hacemos de dos formas:

- Compartiendo, los profesionales espafio-
les que se desplazan al Valle los consulto-
rios con los sanitarios pakistanies. Es decir
se desarrolla un proyecto de atencién a pa-
cientes en los consultorios, este afio en el
de Khande y Hushé, pero con los respon-
sables del propio pais. Asi pueden conocer
las formas de diagnosticar, los tratamientos,
formas de atender a los pacientes... y re-
ciben formacion a través de la experiencia
que es la mejor forma de hacerlo.

Al mismo tiempo los médicos y enfermeras,
pueden conocer de forma directa las prin-
cipales dolencias y enfermedades e investi-
gar las causas, para poder proponer nuevos
proyectos que puedan mejorar o erradicar
los problemas.

- Por otro lado, la formacién a los sanitarios,
también se estd llevando a cabo, como en
el caso de los maestros a través de jornadas
de formacién, desarrolladas en el Refugio
de Hushé y destinadas a todo el Valle. La
formacioén la imparten los médicos y enfer-
meras, desplazados a la zona con el proyec-
to.

Este ultimo afio se ha impartido forma-
cion en el uso del ecégrafo como herra-
mienta de diagnéstico. Gracias al présta-
mo y donacién de varios ecégrafos por
parte de empresas del sector sanitario en
Espana.
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VERNADEROS.
ICROCREDITOS

Los proyectos de agricultura siempre han
sido otro de los objetivos prioritarios de los
proyectos desarrollados en Hushé, por la
Fundacién Sarabastall, convencidos que la
mejora de la agricultura, permitia mejorar la
alimentacion, y por tanto la salud de los ha-
bitantes del valle. Y ademas el incremento
de produccién servia para apoyar los ingre-
sos minimos que las familias tienen.

Pero la agricultura en el Valle de Hushé
se enfrenta a dos grandes problemas, por
un lado es una zona montafosa, a més de
3.000 metros de altitud, y la composicién
de la tierra, es muy arenosa, eso la hace
muy permeable, retiene muy poco la hu-
medad y aunque llueve bastante, la tierra
no es fértil. Se suma la climatologia, ya que
buena parte del invierno soportan tempe-
raturas inferiores a -20°, estan cubiertos de
nieve y las tierras no pueden ser cultivadas,
por lo que los periodos de produccién se
acortan mucho.

Por todo ello, y en proyectos anteriores se
ayudd a las familias, por medio de microcré-
ditos a cambiar las semillas, para sembrar
variedades mas acordes a la zona, a cam-
biar protocolos y a ir introduciendo varieda-
des de arboles y cultivos que pudiesen dar
frutos en una zona tan complicada.

En la actualidad, la Fundacién Sarabastall ha
comenzado a desarrollar un nuevo proyecto
en la zona: la instalacién de invernaderos.
Se ha construido un primer invernadero y ya
se estd viendo que su uso favorece el cre-
cimiento de las plantas y su cuidado. Sirve
para aprovechar mejor la luz del sol y para
paliar las bajas temperaturas.

El proyecto se plantea, seguir instalando al-
gun invernadero mas, y especialmente for-
mar a los hombres y mujeres en su atencién
y utilizacién y a través de microcréditos fa-
vorecer que mas familias puedan hacer uso
de esta nueva herramienta.




SEFUGIO HOTEL

La construccién de un Refugio Hotel en
Hushé, supuso la culminacién de un proyec-
to de la Fundacién Sarabastall para el Valle
de Hushé. Esta instalacion permitié dotar
a la aldea de un servicio para complemen-
tar el trabajo de porteo de sus hombres, y
ademas aprovechar el recurso natural mas
importante de la zona, las altas montafias.
El valle es camino de paso de numerosos
Treking de montana y de expediciones a
grandes montafias de méas de 8.000 metros
como el K2.

Al no existir ninguna posibilidad de aloja-
miento, estas expediciones y treking, ape-
nas dejaban recursos. Con la construccion
del Refugio, un sencillo establecimiento de
11 habitaciones, esa situacidon ha cambiado.
En la actualidad, la Fundacion Sarabastall
sigue teniendo como un proyecto mas, el
seguimiento de la explotacién correcta y la
rentabilizacién de este servicio.

Seguimos trabajando porque las personas
que lo atiendan se formen y ademas ad-
quieran hébitos correctos para mantener la
instalacion, introducir mejoras, cuidar y re-
parar.

Y seguimos trabajando por el cumplimiento
de un objetivo primordial: que los benefi-
cios obtenidos tras el pago de los salarios
a los trabajadores, se destinen a nuevas
becas de estudios y a adquisicion de me-
dicamentos para nutrir el dispensario del
pueblo de Hushé.
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Fundacion Sarabastall. Proyecto Valle Hushé 2017.

CRONICA 4« TRABAJO

Tras un proceso de programacion y elaboracion de las acciones que se iban a desarro-
llar, la bdsqueda de material, y la eleccion del equipo se fijaron las fechas del viaje para
desarrollar el trabajo en el Valle de Hushé.

El equipo estaba compuesto por:

EDUCACION, COORDINACION: SALUD Y MEDICINA:

Pilar Borraz, tesorera de la Fundacién y Javier Pérez, especialista en medicina deportiva y vascu-
Pilar Lasheras, profesora de Educacién de  lar del Hospital MAZ y Hospital de Dia Quirdn.

Adultos y presidenta de la Fundacién. Am-  Cristina Puigdellivol, médico especialista del Institut Vas-
bas se encargaban de la coordinacién del cular Teknon, y del Hospital Quirén -Teknon de Barcelona.
viaje y de las acciones a desarrollar. Ade- Henar Fernandez, médico de familia y comunitaria del
mas, eran las encargadas de hacer el segui- Area Bésica de Salud de Torredembarra, Tarragona.
miento y evaluacion del Refugio Hotel, pro- ~ Angel Sanchez, especialista en Radiologia Vascular Inter-
yecto invernadero, de las relaciones con el  vencionista, Hospital U. 12 de octubre de Madrid.
comité de Hushé, de la coordinacion de la  Laura Ezquerra Casaus, enfermera del Hospital Clinico
jornada de formacién de maestros y segui- U. Lozano Blesa de Zaragoza.

miento de becas. Marc Fabregat, estudiante de medicina U.I.C. Barcelona.

Tras unos afios, con equipos mas pequefios, este afio 2017, la disponibilidad personal,
y la incorporacién de nuevos voluntarios especialistas en sanidad, permitié contar en la
zona con un gran equipo, y que se pudiese desarrollar un gran trabajo. Vamos a con-
tinuacion a explicar las acciones llevadas a cabo y la situacién actual de los proyectos
puestos en marcha.

El equipo partié el dia 15 de julio, desde Barcelona y Madrid, con una escala en Estam-
bul, donde se retinen todos, para continuar con otro vuelo hasta Islamabad. Se aterrizd
en el aeropuerto de Islamabad a las 3:30 horas y unas horas més tarde, se enlazaba con
otro vuelo que los trasladaba hasta Skardu, la capital del Area Norte. Fueron dos dias de
viaje ininterrumpido, pero es una suerte poder enlazar y llegar en unas horas evitando la
carretera que supone dos dias de traqueteo.



ACCIONES EDUCACION:

- En Skardu, se realizé una visita a la resi-
dencia de estudiantes en la que viven las
alumnas becadas por el proyecto del Valle
de Hushé. Ademas de conocer las instala-
ciones y los recursos, mantuvimos entrevis-
tas con ellas, para conocer la marcha de sus
estudios, sus intenciones para el futuro. Fue
una visita muy satisfactoria.

- Seguimiento de Becas. Con cada uno de
los alumnos, y con sus familias, y a través
de Ismail, se hace una evaluacion. Se revi-
san los cursos y las calificaciones. Se reco-
gen los datos de becas que causan baja por
abandono de estudios, para de esa forma
poder aprovechar esos recursos para otras
becas. Y se recogen nuevas peticiones de
beca. (Estas nuevas peticiones de becas se
estudiaran en Espafia, y valorando los recur-
sos y las necesidades se concederén para el
proximo curso). Lo mas resefiable es la or-
ganizacién y seguimiento que lleva a cabo
Isamil de los becados. Todo esta perfecta-
mente documentado y ordenado, y los ex-
pedientes de los alumnos muy completos.
Como el nimero de becados es importante
esta labor de seguimiento y control requie-
re bastante tiempo.

- Se realiza una visita a la escuela del Comi-
té en Hushé. Esté atendida por una maestra
que fue becada por el proyecto. Asisten 52
nifos y nifias. Observamos que existe un
incipiente compromiso por parte de los pa-
dres de los alumnos, se interesan més, ha-
cen propuestas, etc.

- JORNADAS DE FORMACION DE MAES-
TROS. El equipo de educacién participa en
las Jornadas, que se llevan a cabo los dias
20, 21y 22 de julio. Estéan impartidas por un
profesor pakistani Bashir-Ali. Participan 47
profesores (de Machulo, Mazigon, Khande,
Kaney y Hushe) de los cuales, 15 son maes-
tras. El horario es de manana y tarde, y se
llevan a cabo en el Refugio de Hushé.

La primera jornada se dedicé a la reflexion
sobre el concepto de “educaciéon”. Les ex-
puso varias teorfas y a través de dindmicas
de grupo animé a la participacién de todos.
La segunda jornada, traté el tema de nue-
vas metodologias en la ensefianza. Y la figu-
ra del profesor, cualidades que debe tener,
e insisti6 a los presentes en la necesidad de
innovar en las formas de ensefar, preparar
bien las clases para que sean més interesan-
tes para los alumnos.

La tercera jornada de formacién fue un su-
puesto practico. Por grupos prepararon
una clase, que impartieron posteriormente,
para entre todos comentar, buscar fallos y
mejorarla.

Nos parece resefiable que en todas las se-
siones se utilizaban dinamicas de grupo y
actividades participativas, de tal forma que
las maestras asistentes, al principio més re-
traidas, terminaron abriéndose y aportando
en el grupo.

Ademas, se hizo una evaluacién.

La Fundacién cree que este es el camino
para conseguir una buena formacién de
los maestros. Que sean profesionales de su
pais quienes les ensefen.
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Q«C;CIONES SANIDAD:

La actividad del equipo sanitario éste el
verano de 2017, se ha desarrollado princi-
palmente en el consultorio de Khande, si-
guiendo con el objetivo de que el proyecto
de cooperacién vaya llegando a todo el va-
lle de Hushé.

- En Khande se establecieron tres espacios
en el consultorio médico para trabajar. Dos
consultas y una sala de ecografia, en esta
ultima ademas de atender pacientes, se de-
sarrollaba una tarea de formacién con los
sanitarios de la zona.

Gracias a la labor del equipo y al compromi-
so de distintos laboratorios, se consiguié un
ecografo portatil con el objetivo de dejarlo
en la zona de forma permanente, y para ello
se ha trabajado mucho con el personal sa-
nitario del lugar (Guhlam y Suleyman) para
formarlos en su uso e interpretacién.

Ademas, durante la estancia del equipo
médico, se pudo contar también con otros
dos ecografos, que facilitaron la labor de
diagndstico.

Ademas de acondicionar los espacios para
el trabajo con una nueva camilla, que se
pidié prestada, se doté de medicinas para
que puedan seguir desarrollando su trabajo
durante el invierno, y puedan paliar las do-
lencias.

Durante cinco dias el equipo trabajo en
Khande. Se vieron mas de 350 pacientes,
constatando que las enfermedades que les
afectan son principalmente infecciones de-
rivadas de la falta de higiene y de la falta de
purificacion del agua para su consumo.

- En Hushé. También se pasé consulta el dl-
timo dia de estancia. Alli se comprobé que
la poblacién estd mejor cuidada, gracias a
los esfuerzos de Ghulam, en cuya formacién
la Fundacién lleva trabajando desde hace
anos. Se trabajé con material avanzado
para tratar dolencias articulares, que para

los porteadores del pueblo son una priori-
dad y cuyos resultados han sido muy satis-
factorios.

- JORNADA DE FORMACION DE SANI-
TARIOS. Se organizé también una jornada
de formacién sanitaria, en la que se reunié a
todo el personal sanitario del valle (incluyen-
do sanitarios, comadronas, ayudantes...)y a
la que asisti6 el coordinador de los servicios
sanitarios del distrito, que siempre da su
apoyo manifiesto.

Participaron un total de 30 sanitarios de las
cuales 17 son mujeres, todos ellos trabajan
en Machulu, Tallis, Khaney, Khande, Mazi-
gon, Balegon y Hushé, a los que se les re-
parte una mochila con material para trabajo.
Se impartieron clases sobre temas con gran
impacto en la salud del valle, como son la
formacién en el uso de la ecografia, la cura
de heridas, la hipertensiénarterial o la reani-
macién cardio-pulmonar basica.

La jornada deja muy satisfechos a todos, a
los participantes, y al equipo de sanidad de
la Fundacién Sarabastall que recoge la pro-
puesta de los sanitarios de la zona, que pro-
ponen unas jornadas de varios dias, para
poder adquirir mas conocimientos.




CCIONES SEGUIMIENTO
REFUGIO HOTEL:

La impresién en relacién al estado del Refu-
gio Hotel es buena. Esta pintado, limpio, si
bien seguimos teniendo problemas con los
sanitarios del segundo piso.

En cuanto al seguimiento y contabilidad,
observamos que existe un buen control y
que al final de la temporada, y tras pagar a
los trabajadores, de nuevo se van a obtener
beneficios que se dedicaran al incremento
de una nueva beca y a medicinas para el
invierno.

De nuevo arrancamos el compromiso de re-
parar los bafios y mejorar la fontaneria.

4§£IONES INVERNADEROS:

En Hushé, y tal como habiamos programa-
do estaba instalado el primer invernadero
experimental, construido con la financia-
cioén de proyecto.

Durante nuestras jornadas de trabajo, visi-
tamos el invernadero, que estéd ubicado en
el centro del pueblo. En ese momento se
estaba cultivando ensalada, nabos, ajos y
tomates.

Los responsables estaban muy contentos
de los resultados, demostrando un conoci-
miento sobre el tema.

Visitamos también zonas del pueblo en las
que se plantaron frutales del primer vivero
de arboles, y comprobamos que las cerezas

estaban verdes todavia, pero habia fruto en
los arboles.

También visitamos campos de patatas, al-
gunos de ellos que plantaciones muy cre-
cidas ya.

En este tema la idea, de futuro, es la cons-
trucciéon de més invernaderos, para poder
favorecer el cultivo de verduras y hortalizas
paliando las bajas temperaturas que siem-
pre hay en la zona.

Y por dltimo conocimos un nuevo edificio
que ha construido el gobierno, como con-
trol de entrada al parque del Karakorum del
que forma parte Hushé, hay guardas, es un
edificio nuevo y cuidado y da trabajo por
turnos a 4 o 5 personas. Se controla el acce-
so de treking, para que los turistas abonen
las tasas.
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OJTRAS ACCIONES:

- Reuniones con el Comité de Hushé.

- Seguimiento de los microcréditos de agricultu-
ra. Se siguen recuperando y prestando a familias
para adquirir semillas.

- Se hace entrega de maquinas de coser para
las mujeres. Hajird que es la responsable de en-
sefiar a coser, vemos que realiza un buen trabajo.
Asistimos a una pequefia reunién con ellas y con
la responsable de mujeres que sube de Machulu
(financiada por la fundacion Félix Baltistan). Nos
vamos muy satisfechos viendo el trabajo de cos-
tura que dirige Hajir y contentas porque todas
coinciden que el contar con méaquinas que no se
mueven de Hushé, pueden trabajar también en
invierno.




‘Hazte

socio-colaborador!

SUSCRIPCION SOCIO COLABORADOR

Nombre y Apellidos: NIF: Fecha de Nacimiento:

Domicilio: Codigo Postal: Poblacién:

Correo electronico: Teléfono:

Autorizo al Banco/ Caja: con direccién en:

Agencia n’: de: para que, hasta nuevo aviso, se sirva pagar con cargo a mi cuenta con
codigoBAN: - - e e

los recibos que presente al cobro FUNDACION SARABASTALL correspondlentes a mi cuota como socio colaborador por importe de

€, con una periodicidad de .

(En letra: £€)
,a de de

Firma:

D/ D

LA FUNDACION SARABASTALL ESTA ACOGIDA A LA LEY 49/2002, CON LO QUE PODRAS DEDUCIRTE DE LA CUOTA iNTEGRA, EN TU DECLARACION DEL IRPF, SI ERES
PERSONA FiSICA, O EN EL IMPUESTO DE SOCIEDADES EN CASO DE SER EMPRESA, LA CANTIDAD CORRESPONDIENTE, SEGUN SEA EL CASO.

ENVIA ESTA HOJA DE INSCRIPCION CUMPLIMENTADA A:
FUNDACION SARABASTALL - APARTADO DE CORREOS 110 - 50700 CASPE (ZARAGOZA)
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Fundacion Sarabastall. Vivencias.

Cronica« experiencia

una POR HENARY LAURA

Todo comienza cuando a mitad de Julio
2017, hacemos nuestros petates y nos va-
mos a Pakistan, concretamente al valle de
Hushé, junto a la Fundacién Sarabastall.

Es nuestra primera vez, estamos nerviosas,
no sabemos muy bien a lo que nos enfren-
taremos, pero ese petate va cargado de ilu-

sién y solo con eso nos sentimos capaces
de todo.

Salimos desde Barcelona, ya en el aero-
puerto hay mucha gente de la fundacion,
cuyas palabras reconfortan, sabemos que
ese viaje va a suponer un antes y un des-
pués en nuestras vidas.




Llegamos a Islamabad junto con todos
nuestros compaferos: Marc, Javier, Cristi-
na, Pili, Pilar y el equipo de novatos: Angel,
Henar y Laura. A pesar de ser unos desco-
nocidos, conectamos répido entre nosotros
y los veteranos nos acogen calurosamente.

De Islamabad a Skardd... en avién... jhemos
tenido suerte! No tendremos que coger la
famosa Karakorum High Road aunque no
nos hubiera importado recorrerla por un
trayecto corto, por la cosa de vivir la expe-
riencia...

En Skardi compramos medicamentos y nos
alojamos en el Hotel Concordia, donde nos
sorprende la cantidad de fotos y alusiones
a Sarabastall... jincreible!

Y desde Skardu, un largo viaje que nos lle-
va a un pueblecito llamado Hushé, ese que
tanto habiamos buscado en el Google an-
tes de ir (sin mucho éxito). Alli ninos y ma-
yores nos estaban esperando con los bra-
zos abiertos. Era patente el carifio que tiene
este pueblo a la fundacién. Lo agradecidos
que se mostraban y el carifo que nos da-
ban, es el reflejo de la gran labor que viene
haciendo Sarabastall durante todos estos
afios. Fue un recibimiento espectacular. Los
miedos que teniamos por el hecho de ir a
Pakistan por primera vez, se desvanecieron
en aquel mismo momento.

Y los dias fueron pasando, teniamos que tra-
bajar duro, pero valia la penay todo esfuer-
zo era poco. Los primeros dias estuvimos
pasando consulta en Kande y finalmente en
Hushé. Llamaba la atencién las diferencias
de ambos dispensarios, se notaba que en
Hushé habia habido un trabajo previo, tanto
por parte de la fundacién como por el equi-
po sanitario local. Los dias de consulta en
Kande eran todo un caos, que poco a poco
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iba mejorando. La gente transmitia mucha
desesperacién, ya que todos querian ser
atendidos. Las patologias mas destacables
son la polio, sarna, la tenia, hipertension y
tuberculosis, entre otras...

Este afio contdbamos con tres ecdgrafos,
que fueron muy Utiles en la deteccién de
muchas de las enfermedades y control de
embarazadas.

Una de las novedades de este afio es que
realizamos medicina regenerativa, con infil-
traciones de plasma del paciente, gracias a
la gran labor de Javier.

Para que todo el valle de Hushé tuviera
una mayor formacién sanitaria, preparamos
unos talleres de curas y suturas, reanima-
cion cardiopulmonar, ecografia e hiperten-
sion. Fue un éxito de asistencia pero sobre-
todo nos quedamos con el gran interés de
los asistentes.

No podemos dejar de nombrar en este via-
je a Karim, una persona extraordinaria, bue-
na, bondadosa, protectora, el cual estaba
pendiente de nosotros en todo momento.
Demuestra un gran carifio hacia la funda-
cion, un referente para todos, siempre con
una sonrisa y viviendo cada momento que
le brinda la vida como si fuera el dltimo. Un
ejemplo de esfuerzo y superacion.

Como tampoco olvidamos el momento de
conocer a los estudiantes en la residencia
de Ghulam. Esas nifias explicandonos sus
expectativas de futuro... complicado rete-
ner la emocion.




Era de esperar, la experiencia no defraudé.
Volvimos maravilladas. Especialmente por
el gran trabajo que ha realizado la funda-
cion en esta pequefia poblacién y sobre
todo por su gente. Tanto los habitantes de
Hushé como los companeros de batalla, ya
amigos.

Gracias por ser como sois y por darnos todo
vuestro apoyo. Gracias por la sensacion de

equipo.

Gracias por cada sonrisa mafnanera. Gracias
por hacernos todo tan facil.

Gracias a todos por transmitir esa alegria
y esas ganas de vivir que alli se contagian
como la peor de las enfermedades. A los
de aqui y a los de alli, daros un millén de
gracias. jSois Unicos!
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Fundacion Sarabastall.

Reconocimientos.

Cuentamontes.. ...

PREMIO SOLIDARIDAD MONTANERA

En la provincia de Alicante, concretamente
en Elda y Petrer, el grupo Cuentamontes
relne, en torno a la cultura montafiera, a las
sociedades Centro Excursionista Eldense,
Centro Excursionista de Petrer y Club Al-
pino Eldense, situadas en el Valle del Vi-
nalopd, entidades deportivas que aglutinan
una importante masa social montafera.

Con periodicidad anual, el grupo organiza
los certdmenes de literatura, poesia y foto-
grafia, premios que se entregan en la Gala
de las artes y las letras montaneras, junto a
las distinciones honorificas que destacan la
trayectoria de personajes y entidades rele-
vantes del mundo de la montana.

"Todo aquello que se sienta al elevar la
mirada sobre las montafhas que nos ro-
dean, tiene cabida en Cuentamontes.”

En la X ediciéon de sus premios 2017, el
“Premio a la Solidaridad montaiiera”, lo
recibié la Fundacién Sarabastall, por su
proyecto en la aldea de Hushé.

La Gala de entrega de premios fue el dia 24
de febrero de 2018. En la Gala estuvieron
presentes para recoger el premio M? Pilar

m la Montana

Lasheras, presidenta de la Fundacién y José
Miguel Gracia, y por supuesto, Sebastian
Alvaro motor de arranque de este proyec-
to. Pero ademas contamos con la suerte de
que se desplazara para asistir a la ceremo-
nia de entrega Abdul Karim, el gran “Little
Karin” porteador de altura nacido en Hus-
hé, inspirador del proyecto de cooperacion
que la Fundacién Sarabastall he llevado a
cabo en Hushé.

Este premio es un estimulo y un gran honor
para la Fundacién. Suma nuevos impulsos a
nuestros proyectos y por supuesto supone
una enorme proyeccién. Damos las gracias
a CUENTAMONTES por “contar” con la
Fundacién Sarabastall.

El hombre que hacia
brillar a los alpinistas

o i g
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Fundacion Sarabastall. Encuentros.

‘Un Jaorteac[or
= sonrisas
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Con motivo de la entrega de los Premios
Cuentamontes, esta entidad de Elda y
Petrer, invitd a viajar a Espafa a Abdul
Karim. Llegé acompafiado de su hijo Ha-
nif.

Y si para los montafieros, himalayistas,
escaladores... es el porteador méas fa-
moso del Karakorum, para la Fundacién
Sarabastall, Karim es mucho mas. Es el
inspirador de un proyecto de coopera-
cion en la aldea de Hushé.

Y después de veinte afios trabajando en
ese Valle, para nosotros Karim es un ver-
dadero amigo.

Los dos han permanecido en Espafa
algo mas de un mes, recorriendo dife-
rentes lugares, ofreciendo algunos en-
cuentros y charlas. En Caspe pudimos
compartir con ellos algunos momentos
intensos, como el “encuentro en el cora-
z6n del Karakorum” que llevamos a cabo
el dia 17 de marzo en el Espacio Cultural
Quijote. Alli pudimos recorrer en image-
nes, con fragmentos de los documenta-
les que el cine francés le ha dedicado, y
con su testimonio la vida de este peque-
fio-gran hombre.

Poder compartir estos dias con ellos ha
sido un verdadero regalo, porque Karim
ademas de portear materiales de las ex-
pediciones, es especialista en portear
sonrisas, lealtad y amistad.

iNos encontraremos con ellos de nuevo
en el Valle de Hushé!
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Fundacion Sarabastall. A

‘Una co[a oract
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Agcradecimientos.

Bl

Pero nada de lo proyectado, de lo realizado o de lo que se esta tra-
bajando podria ser, sin la colaboracién y la participacion de personas,
entidades y empresas, que suponen el respaldo econdmico necesario.

* Los socios colaboradores de la Funda-
cién. jjSon un valor seguro!!

¢ La financiacidn de las becas de estudio,
por parte de la Fundacién José Ramén de
la Morena. Un compromiso que forma par-
te de este proyecto estrella que son las be-
cas de formaciéon para estudiantes y maes-
tros.

e | a colaboracién de Xerox, en la realiza-
cion del calendario solidario, que cada afo
se pone a la venta en torno a Navidad.

e TRABAJADORES DEL SECTOR DE LA
BANCA. Teaming Zaragoza, “Grupo
Bienvenida”. Este grupo de trabajadores
contribuyen con un euro de su némina al
mes para proyectos de cooperacion, en-
tre los proyectos de cooperacién a los que
destinan su recaudacién, estadn los de la
Fundacién Sarabastall.

* SEBASTIAN ALVARO. Ademas de su
compromiso como patrono de la Funda-
cién y su colaboracién sobre el terreno en
Pakistdn, no podemos olvidar que para Sa-
rabastall, Sebas, es un portal de difusion
imprescindible. Habla de los proyectos en
cualquier ocasiéon que le ofrezcan los me-
dios, tanto escritos como radiofénicos... y
destina parte de lo recaudado en sus confe-
rencias para el desarrollo de proyectos.

* Muchos donativos particulares, que en
momentos diversos aportan las personas,
fabrican dulces, nos hacen chocolate para
los nifios... y al final todo suma.

* Hospital MAZ de Zaragoza, que siempre
abre sus puertas para reuniones del patro-
nato cuando es necesario. Y sus trabajado-
res también colaboran.

¢ Colaboraciones imprescindibles para los
proyectos de salud: En el tema de ecogra-
fos parte fundamental de la formacién de
este afo pasado se la debemos a MIN-
DRAY y SONOSITE, que pusieron a nues-
tra disposicién sus aparatos. BOR MEDICA,
que nos proporcioné material a precios muy
especiales. SARSTEDT, que nos proporcio-
né consumibles gratis para factores de cre-
cimiento.

* Club Deportivo Caspe, que nos dond
equipaciones en buen estado para llevar a
Hushé.

¢ Espacio Cultural Quijote en Caspe, que
nos permitié realizar el encuentro con Ka-
rim en sus instalaciones.

* Beneficios obtenidos de algunas activida-

des solidarias de la propia Fundacién Sara-
bastall.

A todos, jigracias!!
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